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EGESZSEGFEJLESZTES MINDENKINEK

Az Egészségugyi Minisztériums i ker esen megval 6sitotta »A megel 6zési pro

fejleszt &al amint azok végrehajtasa az al apel |l atasban és
palyéazatot, amelyet rovidebben: EGESZSEGFEJLESZTES MUNDEN
palyazaton Szl ovéni a egész terdl et én 2Kk, amelyékben s é gl gy i k

projekttevékenységeket folytatnak.

Szakértdi t @&mogat ast és Ut mut at dst az egészségliugyi k 0z
végrehajtéasahoz, val amint az Egészségfejlesztés mindenki
Egészségiudgyir i ManmOésszgos Kozegészségligyi Intézet ( NUJ Z) h ah tkj taz dvsésgérgei

megkdzel it ési model | az egészségfejlesztéshez és az

egyenl énségek csodokkentésére atdmdgdt dksdz Oprs@jgddsib eher et ébe
betldszodoval)

Az Egészségfejlesztés mindenki nek éUsnfao rMoéScli s otj emhd gekthéesz ¢
egészségiligyi kdzpont ok i ntéogidalptr omed ¢/inGezké sechhseézd| eges cél j
egészségfejlesztd kodzpontok munkaj anak tamogat asa.

MU UJAT TARTALMAZ?
A projekt a kovetkezd Ujdonsagokat tartal mazza:

A a gyermekek ¢és serdil 6k korszerilGsitett szUdr 6 vizsga
tal sul yos wWasl aermihdtzod tgcsdkkent teljesitményképességl g

A korszerilGsitett program a felndétt | akossag kroéoni kus be

A betegéapol asi szol galtatasok tovabhbi megel 6z¢ési tevé
ki smamak tétself ed m&dmar a, am&loydlssttga lsarakdétpiol 6 a beteg
végez,

A az egészségigyi kdozpontok kil onféle tevékenységeinek
nagyobb mértékdl beill eszt ésének €s hozz4af érhet 6ségé
szmidra, akik nehezen férnek hozza az egészségigyi szol

A az egészségfejlesztés kodzosseégqgi alapu megkozelités m
hogy a hel yi ké6zésség kul 6nbdz8 egyénei és csoportjai
0ses | akoséadnak egészségét .

A projekt foregeszseségtejles zIt&t rkedhzopzodnstao kés mik 6 dt et és e, ar
egészségligyi kozpontokban hoztak | étre a korabban | étret
korszerilsitéseként . Mz pegesk sagf egdészsté&g lilgyi kozpont ok
amel yek tovabbi, szakképzettséggel rendel kezé egészseégild
foglal koztatnak megel 6zési kezel ések el végzésére (apol
dieteti kusokgesok) neEgddzségfejlesztési kodzpontok szakért
egylittmikodésben egészségugyi és fogorvosi oktatast nyujt
valamint szuleikkel egyutt o6sztdénzi k thkghtaztegédszeggeseéed

nyujtanak a felnétteknek az egészségtelen életmdé6d megva


http://www.mz.gov.si/
http://www.nijz.si/

el 6mozditasaban, val amint kual é6nf él e egészségfejleszté
kornyezetben, nagyobb hangsellllyatt afserkat eatzvoek as zndengderlad, z éaskii k n
hozza az egészségigyi szolgaltatasokhoz.

KUNEK SzOL?

Aprojektaz e g é s z | aekgoésssza gél et en at tartoé megel 6zési kezel ésére
a serdiul 6k és a felndéttek sz&amar a.

HOL ZAJLIK?

A projektben 25 egészségugyi kdzpont vesz részt Szl ovénia egé
palyazat Gtj an val asi6toot taa kk ekl-eett iaeénsgmdgaesekohézi 6s r égi 6b

A PROJEKT UDOTARTAMA

2018 méarciusatoél 2019. december végeéeig.

K4d FUNANSAZ3I ROZZ

A projektet a Szlovén Kozt arsasag é&uwsopaiszodlisrAlapbali Uni 6 t ar s
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PARTNERELERHETOSEGEK A TERSEGBEN

1. téabl azat
Szerepe a projekt Kapcsolatt Email c¢cim Tel ef on
keretében személy

EGESZSEGUGYU KOZPONT MURASZOMBAT
Projektmenedzser Edi t h SAipag&k edith.zizek@zd-ms.si 02/534 13 13
Frissitést*

Az e g észs é SandraGaber Flegar sandra.gaber -fleqar@zd- 02/534 13 94
kdzpont vezet ms.si 030 641 514

NIJZ OE MURASZOMBAT

Az OE Muraszombat Tatjana tatjana.krajnc -nikolic@nijz.si  02/530 21 44
regionalis Krajnc Niko 041917 658
projektcsopor

Az OE Muraszombat Sabina Bagar sabina.bagar@nijz.si 02/530 21 31
regionalis
projektcsopor

MURASZOMBAT ONKORMANYZ

A 2. tetel é Nada Cvet ko nadatorok@murska - 02/525 16 20
kapcsol attart sobota.si
Az LSKZ tagja Bozo Bohar bozo.bohar@murska - 02/525 16 76
sobota.si 041 773 377
Az LSKZ tagja Rofina Bernjak rofina.bernjak@murska - 02/525 16 29
sobota.si
*»A megel 6zési programok korszerlsitése és fejlesztése, v
€és a helyi kdzdosségekbenc
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UJ STRUKTURAK LETREHOZASA ES MUKODTETESE AZ
EGESZSEGUGYI KOZPONTBAN

Az egészségugyi kozpont egészségligyi szolgaltatéasokat € s
kozosség | akoi szamara. Az al apszvient6l feed éasdzastéag lag yli a ktoesvséakge
|l egjobb egészségének biztositasa az intézmény altal. Mi g
korhazakban | ehet el végezni, az egészségmegel 6zés ¢és az
egészseéeglugyi kozlpodat aa.l abhwv ee géedzeseéegligyi kdzpontnak ezért
és el 6mozditéasat cél z6 egészségfejlesztési és megel 6zési
kdzpontj ava kel vaegéazs Hel gy e ls&d ik tbteepvodakt g naywsaér gkdeld il & .n

(Forras: Szlovéniai egészséeglgyi kozpontok jovoékeépe, Dar i

Var 2010; 49: 37 -43

Az egészségulugyi kozpont egészséegilgyi szol géaltatéasokat € S
kozosség | akdéegpermmdtrlaenfAeag csoOkkentése, a megszakitas né
az egészseégiugyi szol géaltatéadsokhoz val o6 megfelel 8 hozzaf ér
kdozpont ma s hel yi szol géal atokkal, val amint éa bebvyl kor
szervezetekkel is egyuttmikodik.

Az egészséguiugyi kdzpontban a megel 6zéssel foglalkozdé sza
megel 6z6 egészségiligyi ellatasanak koordinéaci 6s csoportja,
gyermekekdiédkssesrzéadmadra, valamint a felndttek megel 6z6 egés

csoportja midkodnek.

Az 0] strukturak | étrehozasa révén a krdéni kus betegségek
mut atkozdé egyenl 6tl enségek catd ktkemhidéresitezgan t ZAD | Mu rt aesvzékmnebn y s é
az egészségugyi kozpont é€s a4 amélyyekokzébsesedgvéeziaesiriekh az
megval 6sitéasat, egyiuttmikoédést és mind a teveékenységek, r
egészségfejlesztés €és a kréni kus betegségek megel 6zése (
ter én mut at kddé&neggeknl &Gsdkkent ése terdl et én. A ZD Mu r
t A&mogat asa kul camegéebétza@argiil et én m( kedgdés zGLgdagy i szakember
kapcsol at | étesitésében ésvabwgit hinlladd éesgéébseznshelg U gy i kdzp
k6z6sség pvaerlt nkearpecisol at | ét esit ésébe(np &lsd &uwly ta 2 milirkkdadréms&érhyez
a szocialis munkakdzpont, a Foglal koztatasi Szol gal at /

Szl ovén Egészségbiztositasi Untézet reysogal ( GEeyysregwvel( &
oktatasi intézmények, PUM, i fjuséagi kézpont ok, kual 6nf él e

A megel 6zési szakértdéi csoport:

A részt vesz az egészséglugyi allapot el emzésének el 6
bevondséaban a megebaazélddzepr egrydmaealmikddve),

A attekinti és megvitatja a kiszolgaltatott csoporto
egészséglgyi el |l &t d4ashoz val 6 hozz4af ér és terdl et én
interdiszciplinaris csoportja késziti el 6)

A megvitat| szsua&gligygé helyzet értékel és eredményeit a |
egészségiugyi ell atas egyenl 6ségének biztositasa terén
csoportja késziti el, ez | ényegében o6nértékel és a kis
egyenl 6ségének biztositasa terén),



A az NWZz el egyuttmidkoédve stratégi at dol goz ki az eg
egészségfejlesztés és az egészség terén mutatkozo egy

A az NUZzel egyuttmidkoédve csel elegésizs étgeirgwy i k é&sdzipto n tarza k

egészségfejlesztés és az egészség terén mutatkozo egy

A szakszerllen tamogatja a megel 6zési vizsgalatok és mas

szol galtatoi és az Egészsttigf eZdlelscan@mekKbeponkap&dalk
kommuni kadci 6t és informaci dcser ét.

A szakértdgi csoport tagjait és vezet@6j ét az egészséglgyi

kozpont prevenci és szakértdi csoportjat szakorvos iranyit

ZS Muraszombati Megelézési Szakért6i Csoport - 12 tag, szakorvos irdnyitja
Elérhetéség: Edith Zizek Sapac, dr. med., spec., (02) 534 13 88, edith.zizek@zd-ms.si

Agyerme kek és fiatalok megel 6z6 egészséglugyi el |l &t dsédanak ko
A foglalkozik a szakmai kérdésekkel a megel 6zés, az
személ yek azonositéasa ¢és i nt-@girfajl dkscap U lvaacliasomigengé saz gy e
terén mutatkozdé egyenl 6tl enségeinek csdkkentése terén
A szakszerlden tamogatja az egészségfejlesztési kdzpont
szol gadltatok és a program szolgéaltatok, val amint a
egyuttmikodeést .

Akoordinéadci 6s csoport tagjait és vezet6j ét az egészséglg
koordinaci s csoportot szakorvos iranyitja.

A gyermekek és serdil6k megel6z6 egészségligyi elldtdsdnak koordindcids csoportja - 10 tag.
Elérhetéség: Vesna Turcanova, dr. med., spec. ped., (02) 534 13 40, vesna.turcanova@zd-ms.si

Megel 6zésrtcgpprmekek és serdil 6k szamara minden egyes is

A folyamatos egyiuttmikoédést biztosit minden egészségigy

aki k egy bizonyos iskol aban/ ¢évodaban gyermekekkel és
A figyel eméneil &4 s egyes i skol ak/ 6vodak |l akossagéanak

megal l apitotme gafl d laeplaGretreéekz k edéseket készit és hajt veégr
A az egyes iskol ak/ 6vodak gyermekeinek és serdul 6i nek

egészségfej | egsézstzéssée gést eazZne mut at kozdé egyenl 6tl enségek
kérdéseit ol dja meg,

A professzionalis t d&mogat ast nyuj t az i skol a/ 6voda

személyzetének a gyermekek egészségével kapcsolatos k

A valamintat ol macsok és/ vagy interkulturalis koézvetitdék b

t dar sad@alzriasagi hattérrel rendel kezéd személyek széamar a

A megel 6zési csoportok tagjait és ve neezikiaiNIlhszakmeay észséglugy

iranyelveinek megfelel den. A megel 6zleisrn e chealptorit ok oleagiy/ s&v
orvos.

Megelbzési csoportok gyermekek és serdil6k szamdra minden egyes iskoldban/ évoddban - ésszesen 1 PT
(23 tag),
Elérhetéség: Vesna Turcanova, dr. med., spec. ped., (02) 534 13 40, vesna.turcanova@zd-ms.si
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Af el n6ttek megel 6z6 egészségligyi ell ataséanak koordinaci 6s

A szakszerlden tamogatja a megel 6zési vizsgal atokat ny
programokat nyujto szolgaltatok kozotti folyamatos k
egészsagtdj kézpont ban,

A szakmai kérdéseket old meg a feln6ttek szamara a meg
egészség terén mutatkozd egyenl 6tl enségek csokkent ése

A tolmacsok és/ vagy interkulturdalis koézveddnif6k bevonas
gazdasagi hattérrel rendel kez6, nem orvosi kezel és al
vizsgal atok sor an.

A figyel emmel kiséri a cél popul aci 6 reakci 6jat a megel 6

A figyel emmel kiséri abktegsogklrnamafte@itt i s&emél yek ¢€s
egészségiligyi ell atasban részesil & kréni kus betegek |
kozpontba, és intézkedéseket tervez még nagyobb bevon

A megel 6zési csoportok tagjaitnésigazghtiof aaneegeszgégagnh

iranyelveinek megfelel den.

A felnGttek megel6z6 egészségligyi elldtdsdnak koordindcids csoportja - 6 tag.
Elérhetbség: Sandra Gaber Flegar, okleveles dpolé névér, 030 641 514, sandra.gaber-flegar@zd-ms.si

1. abr a: Uj strukturak tamogatasa az integralt megel 6z ¢
mut atkozdé egyenl 6tl enségetascesmbaentésel at&@d M

Szakért6i csoport
ZD Muraszombat

és serdulék Felndttek megel6z6
megel6z6 egészségligyi egészségligyi ellatasanak
koordinaciés csoportja:
|

I
Megel&ézési csoport | MegelGzési csoport _l Megel6zési csoport
Ovodak (34) ALTALANOS ISKOLA Kozépiskolak

(16) + ALTALANOS

ISKOLA TERULETI

EGYSEGE (8)

IV. ALTALANOS ISKOLA
—+ megel6zési csoportja
Muraszombat (1)

11
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EGESZSEGFEJLESZTESI KOZPONT

Szl ovéni aban szamos egészseéglugyi oktatasi program ¢és €
gyer mekek, serdiul 6k és feln6ttek széamar a, amelyek célja
val amint aes egbBeizméd sezloskadjsaatiint&ikseak e t az egészségfejleszt
(CK2ZzZ) szakértdi végzi k, azaz okl evel es néveérek, dieteti
pszichol 6gus@ék.onalAl 6CK&ggységek az egészségligerci &ldizpont ok
képesitéssel rendel kez6, okleveles névérek mikodtetnek.

ACKZk a
a
€eg
€eg
€g
f o
€g
egeé
tev

etkez6 programokat és tevékenységeket hajtjak v

si és szial 8i | étre val o6 felkészul ési program,
gnevel ési program gyer mekek iéssk oslearkdbialn6,k sz amar
gfejleszt tevékenységek és gyermekek, serdul 6
gfejleszt tevékenységek fiataloknak a hel yi k
si oktata gyer mekeknek és ifjaknak,

gfejl eszt éknek program felndtte

gfejleszt €s az egészség terén mutatkozd egy¢

6
ységek a helyi ké6zosségekben.
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Ezeket a programokat 6vodakban, i skol 4kban, munkaulgyi Sz
egészségligyi koripanwvelghbhan hajt

Forduljon a helyi CKZ -hez, ha:

A meg szeretné valtoztatni az egészséeggel kapcsol at o
06sztodonzésre, hogy a véaltozads érdekében megtegye az el
A szeretné, hogy a CKZ szakembereiataegéana&kgiéégdgypradlasva:
fogdszatr 6l az 6évodéaj adban, iskol ajaban, munkahel yi k 6
A sziul ési és szul éi | étre val o felkészil ési prc
Gyer meketAzvaegrészséglugyi kéozpontban Ont ¢és a jlwletnd&s apat
frissitett Szul ési és sziul 6i | étre valo felkészil ési prog
Ez egy a terhesség korai szakaszaban és hat a terhesség t
E tal 4l kozadsokon sok mindeatsmilgéundbla, terdzeptéegtr 3, 601 €s
id6északrol . Uj készekkelpprhnkégzmbgnasulihésre és az Gjszi
A témak koézott szerepel tobbek koézott: a terhesség és a ¢
az apavagyisacsal ad fizikai €s mentalis egészsége, a varand?os
biztonsagos tapl al kozéasa, a terhesség alatti fizikai akt
vegyes ¢étrendre valo &attérése, az Ujinziladntntakésszdksggtee
egyiuttmikodés a csecsemdvel, kel l ékek ¢és felszerel ések, a
szUl és ut ani idészak a ndéknél , a biztonséag kil onféle szem
az i d6szakban, pac spalratn eéss éngd s okka.
Mi nden egyes talalkozképimeekbepsrgi kbémat szakasza, a ter
szakasza, q . szul és, 2. szUul és, A szul és ut ani idészak &
terhesség al att Aépantaeil ékaptanlat és a kommunikaci 6. Mi
vesz i géalybhe ,t altddl Kezdhxetsség korai szakasza) koveti még eg

Kl 6nds figyelmet forditunk a kiszolgéaltaéeontéseésopor Aokr
program kortéars tartal mat fogl al magaban, a leenddé szul 6
anyagok ingyen hozzaf érhet 6ek.
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A naprakész tartalmak és a Szil ési éwsé gsrzefihbbadjnta k émo ej a al 6

altal,kassamada a mindségi és bizonyitott informéaci 6khoz
javitja a varandés nbék, a csecsembk és az UO0jonnan al akul't
Az egészséges terhes néket szintén meghivjutkesat eda&snai | ag

terhesség alatt programjara.

77

Egészségnevel ési program gyermekek és serdiul é
i skol akban

Az egészségnevel ést, a gyermek fejl é6désének és novekedés
kil 6nbdz6 kornyezetekbcesnopds t bkl GrelatnAad acédlajtj ak veéegre.
egészségligyi -wkkgywtmevelihdsiézményekben, valamint a helyi kb©
gyer mekek és serduiul 6k él nek, bar at koznak, jatszanak, t a
szakembere k kdozotti egyluttmikodés célja a kommuni kaci 6 j av
el 6mozditasa és a kadaros hatéadsok csdkkentése az iskol as gy
rendszeresen egyiuttmikoddnek az Ovodakkabasak, ai skotlhassk g
kozépiskol asok és szul eik, val amint oktatok széadmara el 8¢
egészséges él et méd kul 6nbdzé terdl eteirdl beszél get ések
tapl alkozédsra és mozgéasra,joOaimerptakerszegékizségnpcsal at ok
tipusu fuggb6ségekr e, felné6tté val asr a, egészséges szexua
egeészséges egyenes testtartasra, személyes higiénidara, S
Onvi zsg&lsategryeebekre vonatkoznak. Aeltetvtée k megdbBzgepodrak el
6vodak ¢és az i skol ak képvisel divel a program terjedelm
médszereiré6l minden egyes tanévre.

A gyermekek, serdil 6k ésetspilegikésgésssimg@greldzs6 kezel ése
fiatal ok megel 6z6 kezel ése a helyi kotzdsségekben

Az egészségtelen életmdd gyakran el hizassal és gyenge fi:
és erdil 6k-réé&sl .érrhndszer.i betragl éggkéelki hbakatrasia tényezé
megj el ennek. Az el hizas gyakoriséadaga a gyermekek és ser
probl émat jelent mind a vilagban, mi nd hazankban, Szl ovén
06sszpontositva, zhoésszlkegtédueggégpipgyi hat asok érhetdék el
egészséges €életmdédot €éljen minden csal adtag. ggy a szul
mar serdiul 6korukban és késébb felnéttkorukban i s. Az e
tapl al kozéasr a, el egend6 fizikali aktivitasra, el egend®é
kockadazat mentes hasznalatara iranyul o6 fell épés kulcsfontos

A »Csal adkezel éés az el hizas és a csdokkemtset élrjdekiétb@hé&p as
CKZb e n, speci alis gyer mekgyoégyaszokkal egyiuattmikdédve haj

bizonyitékokon al apul é O6sszetevbéket tartalmaz és az egés:
egészségnevel ési €s megetlbeed8vé cceppirt paweyler melEek,| ser ddi
hat ékony kezel ését a helyi kodrnyezetben.
Egészségfejlesztés a helyi kozosseég fiataljai szamara

A CKZ szakértdi egyiuattmidkoédnek olyan serdil 6kkel is, akik
vagy megéakakianhul manyai kat. Ezek részt vehetnek a Projek
programban. A PUMO program egészségnevel és oktatdi k Gl
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szitenek szamukra az egészséges szexualaiptlad koaameésali

- x
® o

stmozgéas teridl et én.

Fogorvosi oktatas gyermekeknek és serdiul 6knek

A szaj egészsége az altalanos egészség szerves T észe, é
él etminéséghez. A fogak és a szajlreg od &9z kégaEnek f
szaj higiéniahoz, az egészséges tapl al kozashoz, a rossz
rendszeres | atogatéasahoz. A CKZ szakérté6i szamos proméci
a szajapolas teriletén kildnbatrtbédveékzosbtpar tSackil €sdmé&rsa.szi
felkészil ési programban is, valamint folytatjak munkajuka
Az egészséglugyi oktatashoz hasonl 6an, a szakeltbatréki szor o
intézményekk&jl egészség teruletén isel 6At tmegaEzhapedeak v
6vodak ¢és az i skol ak képvisel divel a program terjedelm
médszereiré6l minden egyes tanévre.
Egészségfejlesztési program felndtteknek
Megszeretné valtoztatni az egészséggel kapcsolatos él et mod
hogy megtegye az elsé6 | épést a valtozas felé.
Felnétteknek, 19 éves kortol el érhetd az Egészségfejl esz
egyéni atdéArsdks egészségfejlesztéshez az egészséges tapl al ki
céljabodél, egészséges fogyas, a mentalis egészseég erdésités
javitasa és a dohanyzas abbahagyéasar m&cildledattn. i Amenieted ky et

tamogat dast nyujtanak az életmdéd hosszu taviu megvaltoztata
kozérzethez vezetnek.

Al ap szintd /

. Részletes / hosszu téavu midhelyek ¢és
mihel yek

Egészséglesst m Ment al i s e Kockazatos
tanadacsado stanadacsadd sz magatartasi
tandcsadd sz

Egészségesen éle EgészségesenTamogat as Csoportos t
tapl al kozom depresszio a dohéanyzéas

Fitt vagyok? kezel ésében | eszokasban
Mozgok

Rel axaci 6s techn Tamogatas a Egyéni tanac

Egészséges f kezel ésében dohéanyzasraol
Magas Vvérnyomas |l eszokasban
Diabétesszel A stressz ke
Magas Vvérzsirszi
Magas vércukor sz

2. tipusu diabét

Fizikaier 6 nl ét teszt
/| i déseknek
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Csoportos mihelyeket és egyéni tanadcsadasokat az egészség

egyes CKZk e | egyetértésben a helyi kozdsségekben i s (pl . s
helyiségeiben, tldzoltdséadgnal, anbte)t egek egyesiuletének hel
Néhany mihelyen és egyéni tanadcsadéason csak a valasztott
csal adorvosi rendel Ghzelnr 6wé masaytdt! laglh®&zetréészt venni. A miGhel

tanacsadason val o6 résawzZuletlalljedhiretad sG£iaolbllekel es névér éve

Amennyi ben rendel kezi k kdételezé6 egészséghbiztositassal, ak
részveétel ingyenes.

Egészségfejleszt6 €és az egészség terén mutatkozd egyenl 6

tevekységek a helyi kozodsseégekben
A CKZ alkal mazottai kil énféle egészségfejlesztési teveéken
A mihelyek, el 6adasok, kiuloénféle prezentaci 6k szervezés
terdl et én (egkBburseg § nradpvoi kd megel 6z 6 kezel ések el vég:
tanacsadasok stb.),
A prezentéaci 6k a célpopul dci 6 részvétel ének Osztonzésér
kiszidrését és korai felismerését szolgaloé allami szir
A az Ggyn dyitettkaptia z e g é saz shéed éyrit kdz6sség kil onbdz6 partner

(a kiszolgaltatott személyek téajékoztatéasa és 0Osztdn
réeszveételre és egészségiuk gondozasara), ¢és

A motivaci o6s mihelltyatko tat ksizseznod Igyae k sz amar a.

Stratégi aj aban a CKzZ a kiszolgéaltatott csoportok |l akos
tevékenységekbe, mind az egészségilugyi kozpontokban, mind
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KOZOSSEGI APOLAS

A kodzdsségqgi apol as az egészséglugyi el l atas egy kialodnl eg
egészseéeglugyi kdozponthban, hel yi kdzdsségben vagy terepen
kdzdossé&diastp az el s6dl eges egészséglugyi el l at as azon r é
tarsadal mi valtozasokat | eggyorsabban ismeri fel, és gyor
okl evel esk&kddggzxedgi szakapol o6, aki t dv élkcesmy sA&ddg eatt féos| yktoazto,s
olyan kérnyezetben kezel i, ahol | aknak, tanul nak, jatszai
egy adott egészségiugyi teridleten | akdék egészségi allapot &
ki, 06sztoOndzve teuzlzagldomokdkattny hogy vigyazzanak sajat € s
El s6sorban azok a népességcsoportok, amelyek a biol 6gi ai
terhes nék, idbések stb.), megvaltozott élet&lraitményéek, t
egészségligyi kockazatok (fogyatékkal él 6 és krdéni kus bete
csoportok, alapos egyéni és csal adi kezel ést igényel nek.

Az okl evel ekso zkdtsrszéegtii szakapol 6k az egészsmgalggédl teatldgtaor e

aki k
szak
n

mi 6

an

Sz

Az o

nek a munkahelye a paciens otthonaban és a helyi k 6
aszaban kezeli k az egyént ¢és <csaladjat, ideértve a g
ségi megel 6z6 egészséptignpiz Adpbdttdsnalevikdeaységben ke

mara, a megel 6z6 egészwé&griglyajstedhdbradlgai ahapariomzédak meg.

kl evel-kédztadsegitiszakapol 6k 6nall dan Ut emteen &pib&s munka

program végr ehajtasakor , amel yet hazi egészseégilugyi apol as ke

dol g
tars
szer
fogy
segi
kapec

A ko

ST S S

Uj sz

oznak. El 6nyei k abban rejl enek, hogy kivétel esen i s me
adal mi és egészséglugyi kérdésekbel gs &daeabsaémggegdl ¢é¢ds a
vezetekkel egydatt. Ez feltétel eket ter emt ahhoz, h
atékosséaga ellenére a |l ehetd |l eghosszabb ideig otth
tségnyudajtas mi ndent droaimadj &mmad la mikmtor dizndegy én és az
solattartok.

zO0sségi egészségiligyi apol as tevékenységeinek korszerd

Gjsziul 6ttek, csecsem6k és kismamdk hédzi gondozasa, ak
Az egyénik&kdssgéegi szakéadpol déd terepi elemzésének el kész
konzul tacidés tevékenységek ki-kdotrteéeseegsesaakodopodbledle!l 835 a
a helyi kozdsségekben, valamint

Az oklevel-&«dzkbéds2glii szakadpol 6 kapcsol at ket,akker emt enek
nem valaszolnak a csal dadorvosi rendel 6k szilr 6 vizsgal

valaszadéads okéat ¢és fell épnek az azonositott ok mell et

Ul ottek, csecsembk és kismamak hazi kezel ése, aktual.i

Az aktualrizmadk oé&lojga mi nden ki smama és egy éven aluli cs

keze

| ésének biztosit &skad.z 6Aszs éogki | esvzeal keasp okl 66r zneytoil ¢ megel 6z 6

ki smama és a csecsem6 otthonadba a csecsemb6 el sd életévébe

A szil és 6uthéarni heltsoen a ki smamat kétszer | atogatja meg.
osztalyrol valoé megérkezéseét 6l meg dajialosd HRalr odm amoé rbaep jud b aln
tovabhbi harom | atogatast tesz.
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A négy és hat honapos kadzédtsrziubédbat amogat dsacél gyer mek e
érzéki és beszédfejl 6désének azonositasaban, a baba V €
kapcsolatos tanadacsadas, a fogak nodovekedésének és higiénié
mikodésér 6leknaeekgyoedlrvm@msas fontossaganak tudatositasarol, é:c
Az utolso6 | atogatast a-tgyenmgkedl &t honapj draditlkrvezi k, a
kisérik a gyermek ndédvekedését és fejl 6désétgbaldsnug at as't
|l ejartat kovetd gyermekgondozéasrol, valamint a gyermek bi
felhivjak a figyelmet a gyermek szocializaci o6janak font os
kdrnyezetben fell épd sér bbleés eakz noekg eel véekl essé sketErgizeektsiz ak apol 0
el l ené6r zi az otthoni kornyezet biztonsagi el lendérz6 | ist.
biztonsagobaba szamar a«. -AkDzdlslseewel esxz ak@rpodtéi el séd | at oga:
szuhék a listat, késébbb pedig egydltt el l enérizheti k meni
bi ztonsag meghat ar oz as akkodrz daszs éogkil esvzed kedsp oklddr zteatvia b b i magyal
tanacsokkal | atja el a kismamat.

A program kil én ekpar atgkeéajeagzhkt irja el d a csecsembk
kiszolgéaltatott csoportjainak otthonédban toérténd azonosi
ki smama, a gyermek vagy a csal dd sebezhetb6ségénmek meghat &
a sebezhet6ség meghat arozasanak -Kkroizto&rsiégmaistz,a kaz od 6l ¢ weldd
0t megel 6z6 | 4&togatadst tesz. Ezeket meghat d&rozott iddétar
tipuséatol fiuggéen vagy akia egyéesi okd ekwéep ®lsé Kk g zekmai megit
A szil ést kovet 6en gyakran el 6fordul a sziul és wutani | ehe
hor monalis véaltozadasok miatt. A szil20%-dntaédnil dépte&szi & az
ut adheépresszi 6 jeleinek idében torténd felismerése érdekébe
-kdzdsségqgi szakapol 6 szlrévizsgal atot készit az EPDS ( E
segitségével, amely megkoénnyitialat gledbe&kn am okniosmhd mas altat cAg &

hasznaljak a szulhaéas odi &knihénegyedi k
Az egyéni okl ek&lzéds slké@ri z stziakdpol 6 terepi el emzésének el ké

A kdzosségi apol as szempontj abédldre prewgrhlaay aa lozpekett & emdid jea -«
végzett terepmunka, a betegek <csal adj aval torténé kezel é
otth

egyén, a csal ad és a koOz0ds saéjgatk eézleel téksoérrney edzsestzipkobnetno.s i Az ao ksl

oni kérnyezet ében. A betegapol asi szol gal at munkaj a

-k 6z6sségi szakapol 6 i smeri

a |l akossag |l egfontosabb demografiai jellemzdgit,

az egészségiugyi és a tarsadalmi statuszukat,

milyen helyi jellemz6k befolyasoljak a | akossag egész
milyen szolvgadnta&kt &dsdlakosok széadmara biztositva,

a helyi és nemzeti egészségiligyi prioritasokat és mas

I To o o To

A helyszini elemzés a terep |l eiréadsarol, az elvégzett munk
egyes szakéapol d6 programozomeg&lo@d6 selgli ategesesgmgadilgyjit asi t
egyes okl ev«lboed skstérgzietsizakapol 6k altal készitett helyszini
az egészségulugyi intézmény betegapol asi szol géal atanak ve:
( ma g dennsézl y e k engedményei nek teridl et ére is kiterjed), ar
megall apitasokat és cselekvési javaslatokat, és kidol gozz
a tobbi érdekelt féllel. A dokumentuenpés medgdiedyeil 6i modomeé n
dokumentumaihoz.
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Konzultacidés tevékenységek kivi-kelzézsssgiaszaklapwoe loks sk @ma
helyi kotzodosségekben

Egészségfejlesztési tanadcsadod kodzpontok szervezése altal
szerint, az ok I-kwWeltess é gior segtaik apol 6 hozzajarul a hel yi

csoportjainak bevonasédahoz a megel 6z6 egészséglugyi ell at a
egyszer »valahol« terepen van, amaljyatneaem nrhian cirdi | eg ¥andal
telepil éseken/ varosnegyedekben, el 6zetes egyeztetés al a
tanacsadé kozpontok kiszolgéaltatott csoportokat vagy egés
gyakrabban vannak jelen a helyi kd6r nyezet ben. A tanacsaddé kozpontokon bel
nyujt (héaziorvos, gyer mekorvos, né6gydégyasz, fogorvos Kki vz
stbh.), segitséget nyujt a rletgtdelzes®& bem,é ehbedgtiaald tj aaszi t a s
Egszségfejleszt b Kézpont midhel yeire, mér éseket végez, ro
kull ancsos meningoencephalitis, mell ©6énvizsgalat, napvéde
Egészségfejleszt ési Kdzpont s z o |legndll kt adtioki v al hedwyit t kndkd s
bemutat 6in (fuoggetlendl , az Egészségfejlesztési K6ézpont
képvisel i vel egyiutt stb.).

A kozddsseéegqgi apol as keretébe tartozo személ yek kezel és

szUlr6vi zsgiarlanykbti médésokr a

Az okl eveles szakapol 6 meghivja a 30 éveszUrn@gyi axngall ati d¢

el végzéseére a csal adorvos rendel ) ébe. Ha harom meghi-
sz(lré6vi megali atsr a, a csal d4doravkoztaeahdet 6 jokbenefegl apol 6
okl evel esk tkzdorszseétgi szakapol 6t. Ez utoébbi az értesités kézl
héten bel Gl felveszi a kapcsolatot ezzel a személlyel, me:
médojnar el . Az intézkedések |l eggyakrabban olyan megol das n
| ehet motivalni a beteget, hogy val aszodjrohviegy adimetght v
csal adorvosa rendel 6j ében vagy hazai megel 6z6 kezel ést vé

A csal adba val o6 bel épésekok @z odaszs é gk | esvzealkeasp o k & r zeeltlien 6r z i

csal adtagokat, akik megfelelnek a megel 6z86 el l eendrzésekre
atszUlrdévi zsgldd as pinkséges, segitd@ponretigjedald médlreandz&lés&s édben
maga veégzi azt el . Otthoni szilrévizsgal atot végez olyan s
képesek ell d4togatni a csal adorvos rendel 6j ébe (kul oddnfél e
probl éméakkal kylezkd, 8§ ksizteenmiéelpi t et t személ yek, potenci &l i s
személ yeket, aki ket kockazat.i tényezdk alapjéan azonosit,
allapotok kialakul dasanak vagy akar jelenléténgkt kackéazat ¢
vagy kezmelet sdht . A megall apitasokraoal jelentést tesz a sz
orvosnak. A személ yt abba a kezel ésbe vonja be, amel vy
|l egmegfelel 6bb neki. A kezel égled emée besnjszeanéd gle«kmradkats, é k
Ugy gondoleza, elh6osgeyg ittalrettail om j obb megértését, és ezaltal

megel 6z6 kezel ést .

Az okl evel ek 06 zktdsrszéegii szakapol 6 meghat arozott al gori t musn
kezeleétsehkajt v éggzem&liyealdrkdlla sebezhet 6ségik miatt nem kép
csal adorvosiezréean kdlaghiee,zet ében | atja el 6ket. Kroéoni kus nen
diagnosztizalt betegek esetén ékveéegdr éaet egpheldi Ohbkluazati
betegségek terén a koézodsseéegqgi ceg2lrzééigkggdlbéetl dmaelds b anazété
képezi k az APGAR csal adi kérdéivek és a (Csal ad és csal adi
a csal ad alseé&pgas Ak e'zledsés u k , ha otthonunk biztonsagos" |i st
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személyek esetében a kodzdsségi egészséglugyi ell atas korsz
kockazat.i tényezd6inek fel mérését és az gdbékéseank i stth
végrehajtjak, amelynek célja azoknak a veszélyeknek a fe
észlelnek.

A megel 6z6 tevékenység korszerlisitésével és tovabbi teveék
-kbdzddsségqgi szakapoljodkr ub ktakvaanz heogzézsaz s é g terén mut at kozé
csbkkent éséhez, |l ehet 6vé téve a sebezhetd személyek kdnny
az egészségfejlesztést a helyi kodozdsségben.
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MINOSEGI EGESZSEGUGYI ELLATAS MINDENKI
SZAMARA

A sebezhetdd6ség az a mért ék, amel yben a | akossag, az egyeér
j el ezni a kockazati tényezb6ket, kezel ni vagy megtéveszter
Az egészseépgagwns kiszolgéaltatott csoportijai azok, aki kné
egészségi allapotra, vagy kisebb a hozzaférheté&ség val 6sz

tarsadgédmidaséadgi statusbodél vagy élethorbdhgynembdédkai epéastee
stb. ered6é6 sebezheté6séget. Altal aban a sebezhet6ség tobb

A kiszolgéaltatott személyek tapasztalata szamos akadal yok

és az egészséglugyi el hazvaaf érésldesemerhdeévavVé a megel 6z¢és

Gyakran a téarsadalom peremére kerul nek, ki vannak zarva

vannak téve az egészseégugyi probl émaknak.

A |l eggyakrabban azonositott ki kolgaltatott csoportok a k
A néovedksi probl émakkal kiuszkoédé gyermekek és serdiul 6k,
A alacsony joévedel mi személ yek, aki knek megél het ése a

(szoci 4lis segélyben részesiul 6k, humanitarius segélye
A munkanél kiliek, bizohwpt &kloadwak, o6nall o va
A idéskoruak,
A kul 6nbo6zé fogyat ékkal el é csoportok (stéatusz nel
munkanél kol iek),
A Romak (munkanél kiliség, alacsony iskolai végzettség,
A hajl éktalanok (egészségiugyi és |l akhatasi probl émak),
A ment &lgiéeszségigyi probl émakkal kizdé személ yek,
A drogfiggék,
A al kohol fiugg6k,
A (csaladon belili) eré6szak tapasztalataival él & személ
A migréansok, menekiultek és menedékkérdék (nyelv ismereté
korul mények) .

Az egészségatif edst afrejalseszt ését mi nden |l akos szamar a a

al kot 6el emeként értjuk és kezeljiuk. A kiszolgaltatott cso

és integralt kezel ést tamogatjuk az egészsémokbang | eszt 6 ko:
valamint a helyi kotzdsségekben.

Az egészségiugyi kdozpontok a jobb egészség és az egészseé

erdekében tevéekenységeket végeznek a kiszolgéaltatott cs
biztositadsa érdekébervéRengsegek a kovetkezbk:

egy éev al atti gyermekek sziul einek,

testi és érzékszervi fogyatékkal ¢él1 6 személyeknek ¢és
nyelvi kommuni kaci 6ban nehézségekkel kizddé személ yek
az egészséglugyi kozpont aj 0 néretké k ek € mp o ntt g rathadll ma &
ki szolgaltatott csoportok egészségugyi ellatas egyenl

o Do Do Io
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Tevékenységek egy éven aluli gyermekek sziul ei szamar a

A szoptatas fontos tapl al ékforr és az Gj szial ott szamar a
megal apégaseanntartasa sok ismeretlen tényezdt jelenthet a
szov6édményeket is, amelyekre nem talal valaszt. Ezért rert
teriuletén nyujtott segitési és tzéemag astzaaskie npbrea gerka mvoékg,z i akme |
Azok a mozgasmintak, amel yeket a gyermek 1 éves koraig
mozgasérzék és a koordinaci 6 fejldédését. A csalad tudatos
fontos része, e| Ogsaesg ibteik,erhidgyd na amam ndennapi tevékenyseége
szUl 6knek és az egy év al at ti gyer mekeknek Gj onnan }
neurofizioterapeuta végez.

Tevékenységek testi ¢és érzékszervi fogyatékkal ¢€él 6 személ
Az e gésis ésgziagkye mber ek és a testi és/ vagy ¢érzékszervi f
| étesitmények megfelel §ségének €s az egészseéeglugyli kdzpo
értékel ésében. A megéall apitasok al apj an sekrecamelyketr t j avasl a
a projekt folytatasa soran beépitenek az egészséglugyi k 6z
Tevékenységek a nyelvi kommuni kédci 6ban nehézségekkel kuzd
Az interkulturalis medi d4ci O nemzetkozileg el j 8 mearzt pr o
egyenl|l 6tl enségek csdkkentése és az egészséglugyi és ma s
kezel és meghat darozéasa. Célja az akadalyok és félreértése
tdr sadal mi €s egyéb kil dnbségekldl Tod mafcEmd é svbaegny menrtlelrn
kozvetitdt kérhet nyel vi segitségeért az sedédvsagigadyiatiokt e
€s egyéb megel 6z6 kezel ések soran.

Az egészséglugyi kozpont aj O0nérteéekel ési t arpprtak mak fejl e
egészségiugyi ell atéads egyenl 6ségének biztositéasa érdekében
Az egészségulugyi kozpontok onértékel ésér 6l szol o6, az egeés:s
csdkkent ésének terdl et én el 6irt iranyel vek al apj an, fo
programokat vezetnek be, amelyek kil oénféle kiszolgaltatott
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HELYI KOZOSSEG, MINDENKI EGESZSEGEERT

Az egyén és a kozosség egészségének fej

|l eszt éséhez a tel]

ésszerl O6sztdodndzni a kompetenci akat és val amennyi érdeke
barmilyen médon hozzéaj arul hat e@ynt tambgat @azkegryaesetgl mg o
el érése érdekében. Az 0] kezel ési médok | ebontjak a terul
tevékenységek szakmakozi és agazatkozi koordinal asat az
egészisegg eczdée&nebeA helyi egészségfejlesztési csapat bizto
A a helyi |l akossag egészségligyi szikségleteinek idében
azokra valé reagéal asat,
A a szervezetek kodzotti egyiluttmikoédést az olyan megel 6z
amel yek ugyanazon forréasokkal jobb eredményeket nyuojt:
A a partnerek koézotti gyors, pontos és teljes informaci
A a hatékony, holisztikus megol dadsok kidolgozéaséat az
kapcsol atos célok el érése érdekében,
A a folyamatos képz ést és aj készseégek el saj atitasat, val an
tapasztal atcser ét.
A helyi egészségfejlesztd csoport tagjai
A helyi egészségfejlesztési csoport varhatoéan az Onkor man
intézmérygelszséglugyi kodzpontok és més egészseégiugyi szolgal
Udnt ézet regiondlis egységei, a Szlovén Egészségbiztositas
a szocialis munkakoézpont ok, a Szlovén Koztarsaakag Fogl al |l

regionalis szolgakataphsi aineeeménayek &

s a kualonfeéle civi

egyesiuletek és mas szervezetek) képvisel 6ibdél &l

A kodzods megkodzelitési model | al kal mazasanak el 6nyei az eg

terén mutatkozo6 egyenl 6tl enségek csdkken

tésére

A helyi egészségfejlesztési csoport | étrehozadasanak 6 ¢
tudatossag 0sztonzése. A kozosséegqgi intézmények mikoddéeés
egészségik gondozasvdédbadaneg¢éenek egészséges kodrnyezetben é
|l ehet6vé teszi a helyi |l akossag igényeinek gyors azonosit
egészségligyi all apotok kezel ésére megfeleidokgaedédsaygi al
Figyelembe véve az egyén vagy csoport formalis és informé
hal 6zatot €s Onsegité csoportokat fejleszt ki . Ezen tip

—

z
e
z

partnerekt6l megkdveteliszehaggal £l £€s ak

kompetenci ak, készségek és cselekvési
int éz

intézkedésekets thajvanm&kk végre a megel 6

mut atkozd egyenl 6tl enségek csokkent ése

adtabyéakt 6ki kiszdbo

modok fejlesztéseét

ményi csel ekvési formakon. A kozds megkodzel it ési

zés, az egészségfe,
teridl et én.

Egészségfejlesztési stratégia és cselekvési terv tamogat a
A helyi egészségfejlgesztréégsni must aakoergésegyeéenl 6tl enségek s
tagjainak |l egfontosabb feladata egy egészségfejlesztési

22



egyének és csoportok széamara. Az helyi kobzosség integralt
megf el el 6§ ¢és minéségi informaci 6kkal |l ehetséges, ezért a

nytujtanak az el érhetd programokr ol az egészség fejlesztés
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A RAK SZURESET ES KORAI FELISMERESET SZOLGALO
ALLAMI SZUROPROGRAM (DORA, ZORA, SVIT)

A Svit program

A Svit program a rak el 6tt | el en-+tékse zv6é geblévl & latko zsazslorké s évta | éas
felismerését szolgal 6 all ami sz(lrépiogmhamy AosédklUeigrken
|l assan, l athato jelek nél kul al akul ki . Leggyakrabban a
amelyeket polipoknak nevezink. A polipok idében toérténdé é
a betegség kimalrakulad a&tul tAbetegség sikeres kezel éséhez a:
szakaszokban fedezzék azt fel. A Svit program |l ehetddveée te
rejtett VEeérzes ki mutatasar a, amel vy bél &l vAdd d vzaspkgywi ut
probl émai nk.

50 és 74 év kozotti féerfiakat és ndéket hivnak meg két éven

Elérhetoség:

Svit call center: 01 620 45 21

Webcim: www.program-svit.si

E-mail: info@program-svit.si

Az Svit Program ingyenes anyagjait az onl i ne &aruhazban vagy a me
megrendelni a  www.cindi-slovenija.net webol dal on, val amint el e

WWW.program -svit.si oldalon.

SVUT KAPCSOLATTARTO PONTOK

Bl anka Dugar, Egészségfejle
KEDD: 1400-15. 00 (hétkdznap | e
tort énd kapc s-miillzenrhimdénnapy el
T: 041 396 413

E: blanka.dugar@zd-ms.si

ZD Muraszombat

Grajska ulica 24, 9000 Muraszombat
Sandra Gaber Flegar, Egészs
SZERDA: 13.00-14. 00 (hétkoéznap | e
tort @amp& slo!l at f-reallberéntinddn nap)e
T: 030 641 514 ali (02) 534 13 94
E:ckz@zdms.si ali sandra.gaber -flegar@zd-ms.si

Natasa Fujs Puhan, Csal ador
ZD Muraszombat KEDD: 12.00- 13. 00
Egészsegugyi el I at T:(02) 6213663
Petrovci E: natasa.puhan@zd-ms.si

Gornji Petrovci 33a, 9203 Petrovci
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Sandra Kisilak, Csal adorvos

ZD Muraszombat HETFEO®: -13000 0
Egészségulugyi el | at 6t T:(02) 5531008 ali (02) 621 36 78
Grad 186¢, 9264 Grad E: sandra.kisilak@zd-ms.si

KOLONOSZKOPYA KOZPONT

Mur aszombat. Al tal &nos Kor haz
Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Muraszombat

Dora program

A Dora program egy al | ami eml §szUGr 6progr am, amel vy rak
|l eggyakoribb réakfor ma. A program | ehetdveée teszi ma mmo g
ki mutatasar a, amelyek még nem el ég ndagipybk Sfaelzdhzt gy 0On
|l egyenek, vagy orvosa ¢észlelje a klinikai vizsgéal at sor a
kezel és szempontjabol doéntdé jelentbségli, hogy a daganatot

és csak az eml6re korl atozodi k.
50 és 69 év kozotti néket hivnak meg kétévente a progr amb:

Elérhet6ség:

Dora call center: 080 27 28 (minden munkanapon 9 és 12 6ra kozott)

Webcim: www.dora.onko-i.si

E-mail: dora@onko-i.sii vagy fordul jon orvoséadhoz vagy ndégy¢
Az anyag el ektroni kuswwi.doramékb-ashwelmldadon het 6 a

MURASZOMBATI SZUROKOZPONT

Résztvevd 6nkormanyzato

Apace, Beltinci, Cankov
) ) 3 Gornja Radgona, Gor nj i Petrovci

Mur aszombat. Al t al anos ) ) o )
Kobil j e, Krizeveci, Kuz

Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Muraszombat

B Moravske Toplice, Muraszombat, Odranci,
(2017. november 24 -t 61 )

Puconci , Radenci , Razkr
ob S¢avnici, Salovci,
Pol ana és Ver zej

Zora program

A Zora program a méhnyakrak el 6tt jelentkezd elvaltoza:

sz(lré6program. A méhnyakrak kialakul dasédaért toéobbnyire a hum
amely egyes nbéknél az e

gészsédaesksa) sefatesr ¥kdd s & asdlkt dhvots
at |l assan és fokozatosan alakulnak ki . Ebben az id6északl
sejtekké alakul nak, amel yek méar bizonyos rakos tulajdons
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el lendrizetlekhédnekhemnwmadxiv médon és nem ragadnak el . Eze
fokozatosan alakul ki a rak. A n6égyodégyasz a PAP (méhnyakk
gyoégyitani a rakkeltd sejteket.

20 és 64 év kozottharnobnkéeeepnho gnambmegaki k szlrésen esnek ¢
négyogyasznal .

Elérhet6ség:

Zora call center: 01 587 95 75

Webcim: www.zora.onko-i.si

E-mail: zora@onko-i.si

Az anyag el ektroni ku swwivrmoram@kb-issiweboltlaéon het 6 a

NOGYOGYASZAT

ZD Muraszombat

. . (02) 534 13 34
Grajska ulica 24, 9000 Muraszombat

MURASZOMBATY ALTALANOS KORHAZ

Muraszombati Altal anos
Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Muraszombat (02) 512 33 62
NOGYOGYASZAT



mailto:zora@onko-i.si
http://www.zora.onko-i.si/
tel:02%20512%2033%2062

SZOCIALIS MUNKAKOZPONT

SZOCYALUS TAMOGATAS
Pénziugyi szociédlis segély

A pénzigyi szoci alis segély azoknak szé6l, aki k altaluk
tudj ak oO6nmaguknak biztositani Ugyi asygagi adabigteagéabpt réném
Kbzt drsaséadgban tartdézkodéadsanak idétartama alatt, a jogos
igények kielégitéséhez sziukséges eszkozdkkel

Ajogosultak a Szl ovén Koéztarsasag &all ampol géarai, akiknek &l l and
van, a Szlovén Koztarsasagban allanddé tartodzkodasi enge
kal fol di ek, nemzetkodzi védel emben rakizksid 6csaleinédé geds iétsé
val 6 jog al apjan tartozkodasi engedélyt szereztek a Szl ov
bejelentett | akci mmel rendel keznek a Szl ovén Koztarsaséag|
Szl ovén Kozt dréanmadampet kdrel pagi aktusok al apj an gyakorol h
Jogosult |l ehet az, akiknek egy fére juto jovedel me nem ér
szoci alis segély mértéke tobbek kozott a csal adtagok szar
megtakaritott ©O6sszegtdél és a biztositott gondozéastol figg
A pénziugyi szocialis segélyt bizonyos ido6ébszakra itélik od
€és a pénzligyi szocialis téadmogatas Osszegétdél fuggben. A

Rendk i vuli pénzigyi szocialis segély

A rendkiviuli pénzigyi szocialis segély, mint a pénziugyi s
személynek vagy csal dadnak nyujthatéo, aki ol yan altal a

veszélyhelyzeghbe hkeroldlytan waendkivuli megél het ési kol tség
megél het éssel kapcsolatosak, és amelyet nem tud fedezni s
Egy OsszeghbGnhdmagpy i3d6t artamra ker 0l kifizetésre. A rend
0sszege ahamhatja meg havonta egy személyre vagy <csal adol
mi ni mumat , €s egy éven bel ul a kapott rendkiviali pénzigy
meg a minimum joOovedelem O0tszdordsét. A rampdlirviléivbmpénzal gy
mini malis joOovedelem 0O6tszoérdsére torténd kifizetésének ko
harom minimalis jovedelem O0sszege csak természeti kat as
rendkivili kiadasokhoz nyujthato.

A rendkivgyi 92Zocgitdlis segély jogosultja koteles a kapot
amelyre nyujtottak, a tamogatas beérkezéséetdl szamitott
benyudjtasaig, ha a kérel met e hat ar i dbbe nlyaljj &ratna el 6stzto cn yad
munkakodzpont hoz a pénzdsszeg felhasznéal dasar ol a rendk
igénybevétel ét 6l széadmitott 45 napon beldl, vagy | egkésdbt
kérelem benyujtasakor, ka&r el nheat amy Wj6t ebe&.tt Halj ezt el mul
bizonyitékokbol arra kovetkeztethetd, hogy a tamogatast

hasznaltak fel, akkor nem jogosult rendkivili pénzigyi sz
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segélzyhek& étel ét kodvetd 14 hoénapon bel Gl , kivéve, ha ter m
Gj rendkivili pénzigyi szocialis téamogatasi kérel met nyduj

Kompenzaci 6s potl ék

Azoknak szol, aki k koridl ményeik miattznamyagidj Bkzborzs &g d:
amelyet maguk nem képesek befolyéasolni. A kompenzaci 6s p(
kol tségek fedezését biztositja a Szlovén Koztarsasaghban
hosszabb idé alatt fnetl anretr alisl anveakl , ( | taakratsé sf efnogyaszt asi ci kk
kol tségek stb.), és nem képeznek koltségeket a minimalis
Tartésan nem foglal koztathat o6k, tartésan munkaképtel enek,
nék vaggveéel idé&sebb férfiak jogosultak a téamogatéasra, fel

jovedel mik nem haladja meg a kompenzéaci és poétl ék kiuszdbeér

A jogosultak a Szlovén Kodztarsaséadg all ampolgaran , akiknek
van, a Szlovén Koztéadrsasagban allandoé tartodzkodasi enge
kal fol di ek, nemzet kozi védel em al att all o személyek és c.
jog alapjan tartozkodasi e n gzet daérlsyats agdbeame zétse ka lad adzaléo weéang y k
l entett | akci mmel rendel keznek a Szl ovén Koztarsaséag|

e
ovén Koéztarsasagot kotelezd nemzet kozi jogi aktusok a
I kifizetésre.

bej
Szl
ker

Akodtelezd egészségbiztositasi jarul eék kifizetésének joga

A Szl ovén K6zt d&rsasag all ampol gar ai és allando tart dzkec
jogosultak a kodotelez6 egészségbiztositasi |jaruthkkek ki fizet
vagy megfelelnek a pénzigyi szoci al i s segeéely feltételei
blntudadkbeékat , és a Szl ovén Kozt arsasaghban all andoéo | ak
biztositottak masi k cim alatt. Ae nn eevlehledl yesa®lt & d beagny évnadky s

jogosultak erre a jogra, ha egy masi k cim alatt nem rende

Ha a személy gyakorolja a pénziugyi szocialis segélyhez va
dont a kotelezé seigéjsaselgbk zf ogetédsének jogarol, kivéve,
személy kifejezetten kijelenti, hogy nem gyakorolja ezt a

Az egészségugyi szolgadltatasok a kil onbség teljes értékre

A biztositott egyénlkehkalkkj eguksawadamdkagpéaszitd egészségbiz

szoci alis segélyre val o6 jogosultsag alapjan, vagy a pénzi
feltRRogegy ezeket a jogokat nem garantaljak tesvyagys mért ékb
masi k cimen al att | étez6 biztositas. A kompenzaci és pot
személy nem jogosult az egészségugyi szolgéaltatéasok a kul

Ha a személy gyakorolja a wealnd Ujgoyg ats,z oac isazl o csi asleigsé | nyuhnekza k 6
dént az egészségugyi szolgéaltatasok a kil dnbség teljes ér
a kérelemben szerepl 8 személy kifejezetten kijelenti, hog

TARSADAL OMBUTZATSGIS SZOLGALTATASOK

Egyéni tanacsadéas: Szocialis elsb6segély
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A szakérté6 el 6bb bemutat kozik a meghbeszél ésen, és arr a

szorongasairol és nehézségeirdél, adjon minél tobb relevan
ajelenl egi helyzetérdél . Segit az Ugyfélnek a szorongéasok
figyel embe veszi az Uugyf él el varasait és megol dasi javas|
rendel kezésre allé tarsadat 6mbiést oesliltéatsdsokz dllgalazaakisogé
modj ar ol , a jogosul tak kotelezettségeirdol, az igyf él .

programokr 6l

Mi kor jelentkezhetnek megbeszél ésre az uUugyfelek?

Az UlUgyfelek el 6zetes értesités nél kial ugyfélfogadasi iid6éb
esetaeihngyel etes szakérté vagy szakember az uUgyfelek széamar
hivatalos munkaideje alatt.

Egyéni tanadcsadiasségGEogyeéjni aseg
Az egyéni segitségnyujtas mindenkinek szél, aki kil onf é
nehézségekbe Utkdzi k, és megfeleld szakmai segitséggel me

A kedvezményezettek OnkénrtstvalAassztojriokngass Dol galgtyatpr obl ém
kedvezményezettek segitségnyllj tTéasnia cfsoardndédsk a tk evzeeh eétsn evka giyg é nr

TanadacsaaabBeszélgetés kodzben azonositjak a probl émat és t
segitséghygliyamdmsti soran a kedvezményezettek a kapcsolatail
konfrontéadci 6 médj aira, az egyiuttmikodés és a megbeszél ése
val amint a kornyezettel kapcsol atos hozd&&lalrdas |lészmakas
iranyitva.

Kezellas visel kedésik réveéen (tulzott alkoholfogyasztas, er
mas kornyezet.i (csal ad) egyéneket veszélyeztetnek, a sza
nehézségeknek | ekhieztdé s bedl sagit hogy a kezel ést kovet el
szervezett formaban folytassak a segitségnyulujtast vagy az
Ur anydatndiskor egészseég, személ yiség vagy egyéb sajatossago
képesek Onéal |l 60aenz eélbrein, a olhdramy all andd segitségnyujtasi f
kezel ésére és javitasar a, a szakember segitséget nyudajthat
hal 6zat | étrehozasaban (segitségnyujtéasi |l ehgta6ségeket I
kornyezestzbeérlviezet ekben), 0sztondzheti a kedvezményezet
megtervezésére €és végrehajtéasara, munkaterv el készitésére
Segitségnyljtas csal adnak: Hazi segitségnyujtas csal dadnak
A hazi segit dé&dan ytiajttddss fszoetendd. A fizetés al 61l i ment e
munkakoézpontban gyakorol haté, amely hataskoérében a kedvez
A azi segitségnyulujtas kedvezményezettjei

h
A 65 évesnél iddésebb személyek;

A fogyat ék céd s5a gsgzaelmé | y e k , a szell emi €s testi fogyat ékk
szerint;

A mas fogyatékossaggal él1 6 személyek, akik jogosultak i
A kréonikus betegségben szenved6 és hosszOi tavi egészség
A

sul yobseatneg vagy sulyos fogyatékossaggal €1 6 gyer mekek
karosult mentéalis fejl 6dés.
A szolgaltatast a kedvezményezett otthonéaban nyudajtjak, és
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A haztartasi segitség (pl . egy ¢éael axrxd kébaszrdbt vadgn
el mosasay),

A segitség az al apvetdé napi hdazi munkakkal (pl . segits
mosakodasban, evésben stb.),

A segitség a tarsadal mi kapcsol at ok fenntartasaban (p
kedvezményetzuestatr 61Ist & s igényeirdl, val amint a kedve

gondozasra valo felkészitése)

Segitségnylujtas csal adnak: Csal adon beldli segitségnyduidjta
A csal adon belidli segitségnyltjtéas magéadban foglalja a csal
segi t séget a csal adtagok kozotti kapcsolatok rendezéséber
szakmai tanacsadast és segitséget, valamint a csalad ki ké
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A SZLOVEN KOZTARSASAG FOGLALKOZTATASI
INTEZETE (ZRSZ)

Munkanél kili segély
Munkanél kuli segélyt kaphat barKki
A aki az el mult 24 hénapban a munkanél kihosépgi bekéhvet ke:
munkanél kialiség ellen biztositva, vagy

A 30 éveshalalih és az el malt 24 honapban a munkanél ki
|l egal abb hat hoénapig volt biztositva.

A ha fizettek -tmuntkasiiétl&diil i j arul ékokat (kivetelt képezn
munkaviszony al apj an voltaknlthdrm tmem tfviaz e tat enuan kjad rt walt &k
Munkaneél kial i segélyt olyan munkanél kal i kaphat, akinek a

akarata végett sziuntették meg.

A munkanél kili segélyhez val o6 jogot azonban gyakorol hatj a

A a biztositott személ y,vagki kdebdsmombygegygyezés al apj an
munkaszerzf6deadédt amsa vagy | egal abb egy éve egyiltt él
foglalkoztat asa végett ol yan hel yre, amel vy a bizt
tomegkodzl ekedéssel rtadnbébl ntianvto |nadbshf éel s iodk ;

A a biztositott, aki fel mum#ékaszal z dzélsnéitrek & Intiraveed | a
megvaltoztatasakor, a munkaviszonyokr a iradnyadod tor
romlottak a munkaszerz&6dés szerinti jogali

A az egyi k sziul 6t,6babkigyneérgnye kv aggoyndoz asa és nevel ése érde
sziunteti meg munkaszerzO6dését, vagy megall apodnak a m
aki a szul 6i gondozast szabalyozé rendeletek szerin
jarul éekfizet &9r paeagatjoga megszilni k.

A biztositott személy jogosult a munkanél kili segélyre a

megszUlinését koévetd naptdél, ha jelentkezik a Szlovén Kozt éa
a kotdliezdsitadas megszilnését kovet 6 30 napon bel 0l benya
jogosul tsag iranti kérel mét.

Aki ezt a hataridét kovetb6en nyujtja be igényét, a jogos
megszlinését kovet 6 I1.bemapitjdlad saa nkackv entaepljédi g szamitott napt
Azok a személyek, akik munkanél kili segélyre jogosultak,

A munkanél kil iek kotelesek koételez6 egészségthédzdatorsdlt ast Kk
(2225S) mi ndaddi g, amig a munkanél kul i segélyhez val o6 jog
kiegészité e g é s-zfslégggbei tzl teonstilt aat t 6 1-e rhwmgkyanjéd ddid-ual tsakgél yr e
személ yek sajat maguk kell gneanldezni Gk a biztositotarsasa
A személyek, akik nem jogosultak munkanél kil i segélyre
egészségbiztositast is maggdk kell rendezniuk a ZzZZS

A munkanél kil i ek tajékoztat amai lalze ne,g és zR@igdd izDelsd tRAisrpadr, t
szolgaltatasok), a Munkaugyi Hi vatal ban, a kapcsolattart
ponton keresztial torténik.

A kul foldiek, akik elvesztik allasukat (és igy a kotele
ideiglenes tartozxylkddédsi Szingwdre|l Kozt ar sasagban, gondosko
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all ampol gar ok szamara kotott al apvet6 egészségbiztositac
Fontos a biztositéasi fedezet tipusédval kapcsolatos inform

Azok a munkanél kii dek¢gl énedilkakohel kyel rendel keznek Szl o
segélyre jogosultak, kotelez6 egészséghbiztositassal is fe

Azok a kul foldiek, aki k nem jogosultak munkanél kal i segq ¢
Szl ovéni dabangéaszk@tigbliaz badt asendeZBES k.
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SZLOVEN EGESZSEGBIZTOSITASI INTEZET

Szl ovéni a Egészségbiztositasi Unt ézet Egé@czd328)igyal | &mi

Egészséghbiztositasi Térvény (22ZVZZ) alapjéan (RS Hivatalo
egészségbiztositasi (0zZ) pénztara ¢és szolgaltatodéja. A Z7Z
révén noévelje az exgtésszsklgazg yvials@& ohlogzdzl &f ér ést és az 0ZZ alt
szintjét. A biztositott egyének nevében és meghbizasab
gyoégyszereket és orvostechnikai eszkozoket vasarol, amel
el l atagujtanak a biztositott egyének szamar a.

A ZZZS fejlesztési-oredZx&gpakK @lse 6t azzebdegrilsiztskegthd z1 akod g a

szintjének fenntartasa. Az Egészségugyi Minisztériummal
egyuttmikodve,eti nha@&zked&gred« a hat ékonysadg és a mindség | a\
el ektroni kus kereskedel met és az egészseéeglgyi rendszer toc
eti kali al apelveknek megfelel en mikodi k,k éezrréesnidtbie na $z01 i
ezaltal a biztositott-beegyének bizalmat a Z2Z2ZS
A 72z27ZS kil det ésével és fejlesztési el képzel ésével 0sszha
célokat is tildzte ki
- a biztositott egyének egészségbiztonsagi szintjének f
- az0zz &l tal biztositott jogokhoz valdé akadalytalan hoz
- azekereskedelem, mint UGzleti tevékenység dominéans forn
- az egészségligyi programok minéségének el 6mozditasa.

A Helyi Egészségfejl esztfé nGsoosp ohrotz ztaa gajraukl éansta at 6ZbzbZzesk k 6z 6t t

|l akosa kotelezé egészségbiztositéassal rendel kezi k. Be
csal adtagkeént, ami l ehet 6vé teszi a |l akossag teljes (1009
Munkaheladk tvadr sadal mi stéadtuszuk figgvényében, a bizto
nyilvantartéadsaban szerepelnek, a ZzVzz &altal el i ranyzott
megfeleld egészségbiztositasi al apon toosENnd béishseagke

felel dssége.

A foglal koztatott személ yek eset ében az egészségbiztos

munkaltato. Az intézmények bejelentik a biztositdhoz
kedvezményezettjei vagy] ongokah®e!| kakbmélseggl)] yamely jogokat
elismerik. A csaladtag biztositasa a egészségbiztositasi

csal adtag biztositott.

MivelaZzVZZ-e|l ©6sszhangban az egészséghbi ztérsd tkadst eri enzdée,n aokl iy aanl Ie
|l akdhell yel rendel kezi k a Szlovén Kobztarsasagban, a Z272ZS
taj ékoztat. Ha egy bi zonyos idétartam utéan sem gondosko
kot ésér6l, a ZZZS hievsazt aalzboonl efgeyléjneelker nbtl é st

A régi 6 sajatossaga tobbek koézott az UGUgymankaetatl | a2 dks z é ¢

nagy széama. Ezeknek a személyeknek altalaban sokkal nehez
a tobbi biztositottakmaakanmukelmi hd ke osztrak, mind az E
bi ztoakdak @t 2Z2ZS megkoénnyiti a biztositasi szabal yozéasi f o
biztositéasi igényeket és tovabbitja azokat kdal fol di beteg
AZZZSr endszeresen segiti az egyéneket a biztositéas rendezé
gyakorl asaban. A helyi Egészségfejleszt6 csoport részeké
magasabb minédségld és gyorsabb pr obnl éamatneergiolledtaesnt. t esz | ehe
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ONKORMANYZAT

Mur aszombat , Bel tinci, Cankova, napMonayske Tepéce, rPacencij , Gr ad, I
RogasSoveci, Saloveci és Ti Sina O6nkormanyzatok a torvény
ko6zosségek. Az al apszaballyal 6sszhangban, az Onkormanyze
végre kozérdekd hell,yiholgyy ek edzoaiz@llitsa v eéde-léesm céssalazxdial ap:
gondozasi szolgaltatasok el 6mozditasaval a kiszolgéaltatec
hatranyos helyzetben | év6, a fogyatékkal él 6 és az id6s
egészségugyi intézmény | étrehozasa altal biztositjak ¢és
torvényeknek megfelel 6en biztositjak a mikodésének feltét
tdmogatjak a | akosok egészségiugyi ell atasat.

Az i par agakdaéssagi szervezetek fejl 6désének el 6segitésév
megteremt ésével, a szoci alis |l akdsall omany novel ésével
megteremt ésével, az oktatasi, kutat dsi , giltese&lel s és t
kdozvetett médon mas, hel yi jelent6ségl kozfeladatok el vé

tadarsadalmi fesziltségeket.

A |l akosséagot koézvetlenil tédmogatjak az alapvetdé6 fogyaszt a
€és egydbBhskk afedezésére, az anyagi sebezhet 6ség athidal &
nyuajtandod pénzigyi segéllyel, szUul ési t A&mogat dssal ,

|l akbértamogat assal , hazi segitségnyujtas és nfkidnkansziroz.
t @&mogat aséaval és tadarsfinanszirozasaval, a fogyat ékossa
gondozéasaban valo arsfinanszirozéasaval, az 6vodali prog

t
egészségbiztositéas finanszirozasaval

Az 6nkormanyzatols élgezv edtylign ammeacki ta ki szol géadltatott csoport
szervezetek mikodésének és a megel 6z6 programok végrehajt
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CIVIL SZERVEZETEK ES EGYESULETEK PROGRAMJAI

MOZAIK-t ar sadal mi integradci 6s egyestiulet, so.p.

ma g a személ yek humani t ar i nosprofitétnakrésnut leédss, a ,f Uagkgiekt | kednz ¢éss ér d e k
06ssze szoci alis, oktatasi, kul turalis, egészségilugyi és m;
helyi kdozdsség fejl déséhez és életminbéségéhez.

Az egyesilet el kot eal szetcti ad mesl Hgptzid@mishaegy kéosncgyakor | at ai nak
megval 6sit fejesszenkvénol galtatoecsobpbéatsbdalzmici alis és szeller
Mur avi dékemen 2®@ddgszerezt ik a szoci alis vall al kozas st &
teveékenys blgtattnk t a nehezen foglal koztathato (B tipusu)
foglalkoztataséaval. A szoci &l i s vall al kozas el veinek
kezdeményezések, nonprofit al apitasi cél , kozérdekd t €
fidgget |l ensemt, & pii@,codrk brven astaangksad g i egyenl 6ség, érdekel't
a vezetésbe, nonprofit tevékenységek, Uzleti atl athatosag
Az egyesuleten bel il sz&dmos téarsadal ombi ztoédsziasdé] @eragr an
Mur avidék szocialis szolgaltatasi hal 6zat danak. A leghéatr
raszorul 6k szamara a Hajl éktalanok Menedékprogramjat m G

Terepmunka potenci al i sSQengihasjflgekimn aéoklEgly jobb holnap de
programokkal.

Programjaink &l taarlra t o6rekszink, hogy kielégitsuk a kiszolgalt
i gényeit és a kdérnyezet kil 6nbo6z8 szerepl 6inek Osszekap
tarsadal mi héal é6zatat .

Program hozzaférési pontok:

Menedékhely hajl éktalanoknak
TomSi ¢eva ulica 16

9000 Muraszombat

E-mail: zavetisce.ms@siol.net

Tel: 0599 32 520

Segitség az ajtdéban

E-mail: pomocnavratih@gmail.com

Tel.: 070 336 66344444

Egy jobb holnap demenci aval
E-mail: drustvomozaik@gmail.com

GSM: 070 892 379
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PUM-O proj ektftiamtudlasfel n6ttek szamar a

Nyugodtan és kreativan 0] készségek felé

A program figyelembe veszi a 2014 z2020-as eur 6pai kohézi és politika végreh
operativ program kiindul asi pontjait, éssaklgartr sadjal i i
prioritéasi tengel vy, a masodi k konkr ét cél kittGzés csopo

munkaer dpi acra val o kodzeledéshez".

A Muraszombati Népi Egyetem a szloveéniai 12 zailikgrehajtod =
Muraszombaton a pr oj ekttanul as fiat al fel fethtrakhid s zafikndr a progr a
mik6dlées @avett 3 speci al i-nseannt okri k5é4pdz eftita tPaUM Rrszestee g i t et t Mur a\

APUM-O cél j a

A program alapvetdé célja a képevsgiaédnak ofej]lfeaztadésef,el ald
si keresen bekapcsol 6djanak az oktatéasba, val amint végzet
identitéast, ezaltal si keresen illeszkedj eAnpeogrambae a munk ae
kovetkezd al apygepedérctteélokan val 6sitja meg:

a szakmai identitas, az O6nall 6 kezdeményezés és a vall al
megkdzel itése vagy az arra valod bel épés céljabol, a tant
fejlesztése, atédgekichlyebkiideatés az aktiv tarsadal mi rész

APUM-O15-26 ¢éves kozotti fiatal felndétteket foglalkoztat, al

- munkanél kal i statusszal rendel keznek,
- el s6 al klnéoensnmék all ast
- nem vesznek részt oktat asban,
- oktatéasi nebhBdmakgeakmel yek a tanul madnyok megszakitaséah
- nem alkalmazottak vagy nincs munkaviszonyuk.
APUM-O | ehet8séget kinal tarsai kkal val 6 kapcsolattartasr
el toltésére, i doét forditani sére,6véaléasmi at saaknakt at d &b ¢

munkaviszonyba val o6 visszatérés el 6készitésére.

A tanul as projektmunka formédjaban val 6sul me g, €s a r és
figyel embaapt el én

A program a résztvevdk szaméar hbharimigkemessatalzakéw hfdohghk ma!
el ér é ke k @ q@pregem b 6.1

Tevékenységek:

Projektek, tzl eti vall al kelzviw&stokl | &t onguantkdd a ,at klalpals,ol atnfél
all asajanlatok irasa, idegen nyel vi tsa rkféozlnylavneosk , munmuklatki, mé
el 6adasok és mihel yek, kil énf él e témakban (motivaci o, I
él et médhoz val 6 szokas, kommuni kaci 6s készségek, nyil vari
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serdil 6k mindennapi él et é&l ,é6ra nnedmzaekttkutaz ii sf eklélrédpéésserk& |l , a |

mikoédé csoportokkal valoé egyuttmikodeésrél, el 6adasokrol é
filmnézésrdl

A program sikeres mikodéséhez tobbek kozott a j ol megal ap
val 6 részvételre van sziukség.

E katal 6gus szempontj abol meg kel | -aezmleigtéesnzis éeg etse réill eettmoérdehl
val 6 szokas ayopnr ofgormatno sn argé s z e . Kndw yoer liféstylé f-tlsinerje mey

él et médj at cimld nemzet kodzi projektben is, amelyre a szl ov
sor.

2004 O6ta az egészségliugy €és az egészségesszedégingyd tlnrtid zeetté
munkatarsai kil 6nf éle témakat hajegnakt mEgadOsts ndgdbda fo
Kbzegészségilugyi

Unt ézettel, az Egészségliugyi és Fejleszt ési Kézponttal,

tevékenységeineKoszszakhékddti “yek . a a norveég Egydutt az egeés
projektben

skol abol koran ki maaRUWO fpiraotga laark ksezr derb&rbeae nT.projektet yt at j uk a
s, ahol korszeridsiteni szeretnénk a programot. ggy a m

és kidolgoztunk egy programot-beamelegetal disnud énté EgEsvéegPlh
i
i
tart midhelyeket ifjak szé&mara, és ennek alapjéan kiegészit

SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI EVROPSKI

SOCIALNI SKLAD

NALOZBA V VASO PRIHODNOST
Zavod Republike Slovenije
za zaposlovanje

REPUBLIKA SLOVENIJA
@ MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, - EVROPSKA UNIJA

A programotKaztSadlosagdhg és az Eur odpai Uni é6 tarsfinansziroz
www.eu -skladi.si
NEV ES CsasM

MURASZOMBATY NEPU EGYETEM

Al land6 Oktatasi Untézet
PUM-Oprogram Pr oj ekt t anul as fiatal felndéttek szamar a
Sl omS§kova ulica 33, 9000 Muraszombat

El érhet 6ség

02 536 15 70, 041 744 733, pum@Ilums.si

Leiréas
PUM-O -t ar sadal mi integr26i Gsvepr ofgiraatma| DX szamar a. Az él et
munkal ehet 6séghez |vaasghyo zt ovvad bdb tkadrzve | ed ési szandékkal
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KAPCSOLATTARTO(

EGESZSEGUGY(

ELLATAS

Cs MTAR

1. téabl dzat: -Edé&sheddtgygiekel | &t &s

NEV ES Cs M ELERHETOSEG LEgRAS
EGESZSEGUGYU KOZPONT(

MURASZOMBATY EGESZSE:( (02)5341300 Mur aszombat kozsé

KOZPONT

www.zd -ms.si

egészségugyi el | at

Grajska ulica 24, 9000 Muraszombat zdravstveni.dom@zd -ms.si egészségugyi szolg
KORHAZAK
MURASZOMBATY ALTALANC (02)51236091 Madsodl agos szintd
Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Muraszombat Www.sb -ms-si j arobeteg

info@sb -ms.si szakell &t as
EGESZSEGFEJLESZTO KO.
EGESZSEGFEKOEZEDND (02) 534 13 94 Fliggetlen egység

ZD MURASZOMBAT
Grajska ulica 24, 9000 Muraszombat

CKZ CANKOVA(
Cankova 65, 9261 Cankova

ROGAEGYGE G
14/ b,

CKz
RogasSovci

EGYSEG

9262

030 641 514

041 396 413

041 396 382

ckz@zd-ms.si

www.ckz.zd -ms.si
www.facebook.com/ckz.murska .sobota

(02) 540 90 23
041 644 908
ckz.cankova@zd-ms.si

(02) 621 36 74
041 644 918
ckz.rogasovci@zd-ms.si

ZD-n beké&t Kkihelyeze
amelyek kapcsolatot teremtenek a
szakért 6k és az

progr amok kozott
popul aci 6s csopor
koordinalt, opti mé
egészseéegugyli okt at

az egészségfejlesz
végrehajtasat és ¢
mut at kozo egye
csOkkent ését biztc
alapito Onkordre&re
popul aci 6s csoport
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TARSADAIGMZDASAGU TAMOGATAS

2. tabl dzat: -Edrs adgaalGmi@agalgi t amogatas

NEV ES CsaM ELERHETOSEG LEsRAS
SZOCUALUS MUNKAKOZPO
SZOCUALUS MUNKAKOZPO (02)5351140 Tarsadal ombi zt osit

MURAVUDEK Sandra Fekonja, rendez 6 tevékenységet \

MURASZOMBATUY EGYSEG gpcsd.mursk@gov.si muraszombat i On

Trg zmage 7, 9000 Muraszombat szamar a.

A SZLOWENTARSASAG FOGLALKOZTATASU UNTEZETE

A SZLOVEN KOZTARSASA (02)5213200 Szakmai és oper a

FOGLALKOZTATASU UNTE Branka Kuzma Smoli ¢, tanelvégzése az Unté

MURASZOMBATUY REGUONA gpzrszmurskasobota@ess.gov.si terdletén a saj

SZOLGALAT Figyel emmel ki

Arhitekta Novaka 3, 9000 Muraszombat tanul manyozza a fc
munkanél kil i ség
val amint tanacsot
operategitsséget
regionalis szol g
munkaltgyi hivat a
val amint egydutt
munkaadokkal, a
tevékenységeinek
val amint a regi ot
mu n k a-piacBszervezetekkel.

SZLOVEN EGESZSEGBNZHDSBTASUY

MURASZOMBATI ZZZS OE (02) 536 15 52

Slovenska ul. 48, 9000 Muraszombat Martina Copot, osztalyve

martina.copot@zzzs.si

UDOSEK OTTHONA

UDOSEK OTTHONA RAKUYC (02) 8280685 Udések otthona, ne

Ul'ica dr. Vrbnjaka 1 domms@zd-ms.si segitségrEywEjstzégsL gl

Muraszombat szoci alis gondoza
65 éves és annal

MURASZOMBATUY UDOSEK 051 665 555
Gregorc¢ci ceva ul . 24b ds.sobota@zd-ms.si

UDOSEK OTTHONA BELTU (02) 542 3118
Mladinska ul. 1a, 9231 Beltinci ds.beltinci@zd -ms.si

YyDOSEK OTTHONA SV. J (02)558 86 31
Sveti Jurij 7b, 9262 ds.rogasovci@zd-ms.si

szamar a.
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UDOSEK OTTHONA KUZMA

Kuzma 60L, 9263 Kuzma

CIVIL SZERVEZETEK

051 665 555
ds.kuzma@zd-ms.si

EGYHAZMEGYEU KARUYTAS
Gregorc¢i ceva ul . 4A,

SZLOVEN VOROSKERESZT

MURASZOMBATI HELYI| SZERVEZET
Ulica Staneta Rozmana 3, 9000
Muraszombat

EVANGELYKUS JOTEKONY
SZERVEZET (QPODPORNUC

( TAMOGATO)
Slovenska ulica 17, 9000 Muraszombat

NAPKOZU OTTHONOK

(02) 538 11 50

info@ms.karitas.si
Jozef Kociper,
fé6titkar

(02) 512 45 20
murska -sobota.ozrk@ozrks.si

041 705 003
eho@telemach.net

A Ro6 mai Katol il

j 6t ékonysagi eggh

j 6t ékonysagi és

kil det ésének telje

Fiuggetl en, civil
zervezet a

t A&mogat asar a.

Mo bi | disaldmit @t s z «
A felhasznal 6k h a
val o atfogo gond

agyak kolcsodnzése.

MURASZOMBATI HAIJNAL
LAKOCSOPORT
Ciril Metodova ul. 9, 9000 Muraszombat

TARSADALOMBYZTOSSTAS

UNTEZMENYEK

(02) 53 91 142

WWW.0zara.org
alenka.tuskei@ozara.org

A |l ak6csoportot
rehabilitéaci éja cé

MURASZOMBATUY BYZTOS3

(02) 522 36 44

A muraszombati VDC bi zt osi

MUNKAKOZPONT (VDC) enota.vdcms@siol.net szamar a megfel el

Trstenjakova ul. 69, 9000 Muraszombat mi ndennapi gondoz:
és foglal koztatas:
feltétel ek me | | «
intézményi gond
|l akbegységben eg
egészségugyi ellat

FOGLALKOZASY REHABUL

KOZPONT QNABRBRE) (05) 994 77 14 Napi rehabilitacic¢

PE Muraszombat maja.ceh@center -naprej.si

Obrtna ul. 34, 9000 Muraszombat

A SZLOVEN KOZTARSASA (02) 5213840 Foglal kozasi rehat

REHABULUTACUOSSABIAEZ

Lendavska ul. 1, 9000 Muraszombat

BETEGJOGU KEPVUSELO

mira.nemec@ir -rs.si

MARTIN RAJ
Arhitekta Novaka 2b, 9000 Muraszombat

MEDYACUYO

(02) 534 1550
martin.raj@nijz.si
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PAPILOT
Plese 9, 9000 Muraszombat

(05) 901 68 55
info@ms.papilot.si

egyenl 6
munka-és t

Gondoskodunk a f o

bef ogadas?é
arsadal mi

val ami nt tanacsad
vall alkozasok munl
és hatékonyséagéanak
RUS DVOREC RAKUCAN (02) 535 18 96 A RUSKO Ufj Gsa RIS
Lendavska ul 28, Ra info@ris-dr.si Dvorec Raki ¢an
9000 Muraszombat szervezeti egysége
NYUGD3JASOK SZOVETSE
NYUGD3JASOK SZOVETSE (02)5321347 A nyugdijasok

MURASZOMBAT
Kocljeva ul. 4, p.p. 133
9000 Muraszombat

ONKORMANYZATOK

Angela Novak
dumsobota@volja.net

02 538 13 54
info@Irf -pomurje.si

bekapcsod 6datGwet s é

MURASZOMBAT VAROSY
ONKORMANYZATA
KardosSeva 2,

9000 Mu

BELTUNCYU ONKORMANYZA
Mladinska ul. 2, 9231 Beltinci

CANKOVA ONKORMANYZAT
Cankova 25, 9261 Cankova

GORNJIPETROVCONK ORMANY Z A
Gornji Petrovci 31/d,
9203 Gornji Petrovci

GRAD ONKORMANYZATA
Grad 172, 9264 Grad

HODOS ONKORMANYZATA
Hodos§ 52, 9205 Hodos

KUZMA ONKORMANYZATA
Kuzma 60c, 9263 Kuzma

(02) 525 16 66
Al eksander
mestna.obcina@murska -sobota.si

JevsSek, polga

(02) 541 35 35
Mar ko Virag,
obcina@beltinci.si

pol gar mest e

(02) 540 93 70
Danil o Kacijen,
tajnistvo@obcina -cankova.si

pol gar me

(02) 556 90 00
Franc Slihthuber,
obcinagp@gorniji -petrovci.si

pol gar

(02) 551 88 80
Cvetka Ficko,pol gar mest er
tajnistvo@obcina -grad.si

(02) 559 80 21
Ludvi k Orban,
obcina-hodos -kozseg@siol.net

pol gar mest

(02) 555 80 16
Jozef Skalié¢,
obcina.kuzma@moj.net

pol gar mest
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MORAVSKE TOPLICEI
ONKORMANYZATA
Kranj¢eva ul. 3, 922
Moravske Toplice

PUCONCY ONKORMANYZAT
Puconci 80, 9201 Puconci

ROGASOVCYU ONKORMANYZ
Sveti Jurij 13, 9262

SALOVCY ONKORMANYZAT
Salovci 162, 9204 Sa

TYUSUNA ONKORMANYZATA
Ti Sina 4, 9251 TiSin

(02) 538 15 00

Al ojz @Pbhgacémester
obcina@moravske -toplice.si

(02) 545 91 00

Ludvi k Novak, polgéar mest
obcina.puconci@puconci.si

(02) 558 88 10
Edvard Mi

hali ¢, pol gar me

obcina.rogasovci@siol.net

(02) 559 80 50
Iztok Far t ek,
info@salovci.si

(02) 539 17 10

pol gar mester

Franc Horvat, pol géar mest

obcina@tisina.si
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MENTALUS EGESZSEG,

FUGGOSEG

3. tabl azat: -Mé ktrdleitdse@gekzség, fluggdség

NEV ES CsaM ELERHETOSEG LEsRAS

KOZOSSEGY ELJARAS KOORDUNATOROK A MENTALYS EGESZSEGROL SszOl

KOzZOSSEGU ELJARAS KO(CErna Fisinger, Ako6zdsségi eljaras

Trg zmage 7, 9000 Muraszombat univ. dipl. ped., személy, akit
041 624 593 Munkakoézpont jelo
erna.fisinger@gov.si feligyelje és koo
Petra Gyurica, kozosségi eljarasa
okl eveles szocialis

031 727 430
petra.gyurica@gov.si

EGYENEK JOGAUNAK KEPVUSELOUY A MENTALYS EGESZSEG TERULETEN
ORMOZY PSZUHYATRUAU tMarija Zidari¢ Az egyének jogaini
HATASKORE 051 276 215 mentalis egészség
OE MURASZOMBAT mimica.zidaric@gmail.com személy, aki védi

Pol onca Nunc¢i ¢ érdekeit és el 6nye

051 276 212

polonca.zastopnik@gmail.com

Edo Pavao Belak

051 276 220

belak.edo9@gmail.com
SURGOSSEGU PSZYCHUATRYAY AMBULANCUA A PSZUCHUATRUAY KORHAZ
PSZUCHUATRYAU KORHAZ (02) 7415100 Sirg6sséqgi Vi zsga
ORMOZ tajnistvo@pb -ormoz.si minden nap10-t 61 15 O&r &i
Ptujska cesta 33, 227 bolnisnica.ormoz@siol.net

PSZYCHYATRUYAY

KORHAZAK ES ADDUYKTOLOGUYAUY

OSZTALYOK

PSZUCHUATRUYUAU KORHAZ (02)7415121 Az addi ktol 6gi ai o
ORMOZ tajnistvo@pb -ormoz.si al kohol és/ vagy
ADDYUKTOLOGUAYU OSZTAL" bolnisnica.ormoz@siol.net anyagoktol fiuggé
Ptujska cesta 33, 227 drogokat kivéve) é
ALKOHOLUYUSTAK SZAMARA (02)6181141 Al kohol i zmus és
RE ND E ULO. ALKOHOLIZMUSSAL kezel ésére szant r
FOGLALKOZO AMBULANCUY: osztaly,
Pivola 10, 2311 Hoce Pohor ski dvor, Ma
Korhaz.
KEZELT ALKOHOLUSTAK EGYESULETEY, UNTEZMENYEYU ES KLUBJAUY
MURASZOMBATUY EGESZSEC( (02)5341312 Egyének, aki knek
KOZPONT (02) 5341391 probl émai v aaikohallll.
ALKOHOLLAL KAPCSOLATOS Tandcsadéas és tera

PROBLEMAK MEGOLDASA
Grajska ulica 22, 9000 Muraszombat

KEZELT ALKOHOLUSTAK

LJUTOMER

I 040 131 421
kzljutomer@gmail.com
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OrmoSka cesta 46, 90 (

KEZELT ALKOHOLUSTAK | (02)5789210
LENDVAY EGESEK®SEBOEYY
Kidriceva 34, 9220 Le

RASZORULOKAT TAMOGATO EGY®B4IL2B6T
ZARJA KZA LENDVA zarja.hajnal@gmail.com
Glavna32 (Banffy k 6zpont ), 9220 Lendava

SEGELYVONAL RASZORULOKNAK

PSUHOLOGUYUAUY TANACSAD/ 031704707, minden munkanapon
8t 61 15 o6rai

info@posvet.org

SOS TELEFON
www.drustvo -sos.si,

drustvo.sos@drustvo -sos.Si

080 11 55 ali (01) 544 3513

Me

nt al i

s segitségn

k6zponitdépont kér és

vagy e-mailben.

Segélyvonal nék, (

er

6szak

al dozat ai

031722 333 Tanacsadas munkah
mobing@drustvo -sos.si esetén (minde-nok-ig)d
SZAMARUTANUS BUYUZALMAS 116123 Tanacsadas ment al i
VONAL www.telefon -samarijan.si kitzdbé személyek sz
TOM-GYERMEKEK ES 116 111 Bi zal mas segélyvor
SERDULOK TELEFON VON/ www.e-tom.si, gyermekek és fiata
WWW.ZPMS.Si ,
tom@zpms.si
EMMA UNTEZET 080 21 33 Professzionalis
www.zavod -emma.si , segitségnydujtas K,
zavod.emma@siol.ne t serdul 6knek és noél
al dozatainak. A
al dozatapsakcho <
szakmai segitségn
tevékenységeket
megel 6zés teruleté
LELKUSEGELY VONAL 01 520 9 900 Hi vj segitséget
szorongas oka.
BIZALMAS TELEFON VONAL NEKED 01 2349783 Segitségnyujtas a
TANACSADO SZOLGALAT
PSUHOLOGUAUY TANACSAD;/ 031704707, Tandcsadas ment al
minden munkanapon 8 -t ¢ | él k zamar a.
info@posvet.org
WEBOLDALAK
Online tanadcsadas
www.med.over.net szoci ali s el |l at as
teridleteken a miné
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www.nebojse.si

www.tosemjaz.net

Upavceva ul

3000 Celje
(03) 425 11 46

WWW.NIjZ.Si

EGYESULETEK

4. tabl azat

NEV ES CsaM

BETEGEK EGYESULETEUY

~EJ e hielt Sselg ek

ELERHETOSEG

18,

Kial onf él e tartalm
mentalis probl éméak
Online tanacsadas

mentalis, testi és
val amint az in
kapcsolatok terdule

Kil 6nf él e t émak a
teridl et én.
LEsRAS

ES EGESZSEGFEJLESZTO EGYESULETEK

MURAVUDEKY VESEBETEGE
Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Muraszombat

STROKEBETEGEK EGYESULET
Partizanska ul. 44, 9000 Muraszombat

MURAVUDEKY PARAPLEGUYA
EGYESULETE
Nor Sinska ul

14, 900

MURASZOMBATY ONKORMAN"
EGYESULET FOGYATEKOSS,
SZEMELYEK SZAMARA
Kocljeva ul. 4, p.p. 62, 9000 Muraszombat

MURASZOMBATY ONKORMAN"
SZOVETSEG A VAKOK ES ¢
SZAMARA

Arhitekta Novaka 4, 9000 Muraszombat

A MURAVUYUDEKY SYUKETEK
HALLASSERULTEK SZOVET!
Staneta Rozmana 11a, 9000 Muraszombat

MURASZOMBATI CUKORBETEGEK
EGYESULETE
TomSi ceva ul 15, 900
SZLOVENUAU SZKLEROZUS
SZENVEDOK EGYESULETE,
Ulica Arhitekta Novaka 2b, 9000

Muraszombat

MURAVUDEKY CEREBRALGUS

070 835 870

dlb.pomurja@zveza -dlbs.si

041 395 776
drustvo.grom@gmail.com

(02) 532 13 47
drustvo.p.i.@siol.net

(02) 532 11 57
Robert Kul i ¢
invalidi.ms@siol.net

(02) 521 10 42
mdssm@zveza-slepih.si

(02) 52111 51
dgnpms@siol.net

031526 710
diabetikims@gmail.com

(02) 53217 79
polona@zdruzenje -ms.si

(02) 534 80 53

SZENVEDO BETEGEK EGYE ! murska.sobota@soncek.org

QSONCEK]
Lendavska ulica 25/b, 9000 Muraszombat

A

— o - >
[ o]

Az
ér

Fo
ér
sz

Az
cu
i s

Fo
or

€g

stroke tual él 6i

kroéni kus vesebete

nek

parapl egi dasok

gyat ékoséb@ggalszel
dekvédel mével

tékonysagi szerve
yesul et , ame

rsadal ombi ztosit a
zérdeket szolgéal]j
egyesil et a vakc
dekeit képviseli
gyat ékkal el 6
dekvédel mével

ervezetek tevéken

egyestiul et e
korbetegséggel k a
meretek novel ését
gyat ékkal él 6 sz
szagos szinten ké
yesul et .
kkant sagi szerve
rsadal mi vallalko
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HADYUROKKANTAK EGYESULI(02)5371492
MURAVUDEK dvi.pomurja@zdvis.si
Kar do $ev aMuaszonshatO 0

SZELLEMYU FOGYATEKOSOK; (02) 521 14 47
SZERVEZET marija.bacicé @gmail.com

QSOZUTJIE}]
Trstenjakova 71, 9000 Muraszombat

MOZAIK ZTARSADAL MU UNTEGI (05)993 2520
EGYESULET zavetisce.ms@siol.net

TomSi ceva ul . 16, 900 (

dSozitjej egy ol ya
tadmogatja az érteln
él 6 személ yeket .

A menedékhely a Mt
hajl éktalanoknak va
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NEVELEXITATASY UNTEZMENYEK

5. tabl azat : El ér-h&ktt @d &dge ki nNeézenédyie k

NEV ES CagM ELERHETOSEG LEg RAS
OVODAK

BELTUNCY OVODA (02) 542 20 92

BELTUNCYU \OWZOBDRMOSEGE 041 605 019

Jugovo 33, 9231 Beltinci Ugazgat 6né:

Martina Vidonja, dipl. ped.
matrtina.vidonja@v_-beltinci.ms.edus.si

YyZAKOVCY EGYSEG (02)541 24 73

gzakoveci 72a, 9231 Be enotaizakovci@siol.net
Egységvezet6: Simon

MELYNCY EGYSEG (08) 20 57 500

Melinci 64, 9231 Beltinci enota.melinci@siol.net

LYPOVCU EGYSEG (QSLAMEC (02) 5421059

(SZ3VOSZAL) enota.lipovci@siol.net

Lipovci 274, 9231 Beltinci Egységvezet 6: Mar t i
GANCANU EGYSEG (02) 542 10 40

Ganc¢ani 1, 9231 Bel ti enota.gancani@siol.net

DOKLEZOVJE EGYSEG (S (025431392

(NAPOCSKA) enota.doklezovje@siol.net
Gl avna ulica 15, Dokl
MURASZOMBATI OV OD A K (02) 53012 34
Talanyijeva ulica 6, 9000 Muraszombat www.vrtec -ms.si
info@vrtec -ms.si
Ugazgat 0: Borut Anz
TALANUYEVA ZEGYSKG j (02) 53012 34
( EGERKEK) Egységvezetdé: Tatja
Talanyjeva ul. 6, 9000 Muraszombat 0253012 18

GREGORCUCEV -ERBYSEL RA (02)527 1590
(CSIGABIGA) Egységvezet6: Vikto
Gregorc¢iceva 23, 900C 025281806

STKOVAESGYSEGGOZDUY CEKj (02) 5281856
(LIGET) Egységvezet 6: Natas

Stefana Kovaca 19b, ¢ 02528 18 56

PRESEREN EGRSEKG (02) 528 18 73

PreSernova ulica 10, Egységvezetd: Barba
0252818 71

BAKOVCIEGY SEGKRTEK j (02) 543 10 79

(KISVAKOND) Egységvezet 6: Mar ti


mailto:martina.vidonja@v-beltinci.ms.edus.si
mailto:enota.izakovci@siol.net
mailto:enota.melinci@siol.net
mailto:enota.lipovci@siol.net
mailto:enota.gancani@siol.net
mailto:enota.doklezovje@siol.net
http://www.vrtec-ms.si/
mailto:info@vrtec-ms.si

NEV ES CsaM ELERHETOSEG

Vrtna 1, Bakovci, 9000 Muraszombat 02 528 10 79

KROG EGYGERNUCEj] (6z4U (02)5241485

Trubarjeva 77, Krog, 9000 Muraszombat Egységvezet 6: Ol ga
02524 14 85

ROMANO EGYSEG (02) 528 14 25

Gl avna ulica 2, PuSceéEgységvezet6: Metka
02 528 14 25

MOKUSKAK ERAXEG AN (02) 528 19 35

Lendavska 8, Rakic¢an, Egységvezetdé: Kl aud

PUCONCU OVODAK (02) 545 96 20

PUCONCY ALTABKRNOSBAN yriciospuconci@ospuconci.si

MUKODO OVODA

Puconci 178, 9201 Puconci

PUCONCUY USKOLA EGYSEC 051365523

Puconci 178, 9201 Puconci ospuconci@ospuconci.si

BREZOVCY EGYSEG (02) 545 96 30

Brezovci 51, 9201 Puconci

BODONCU EGYSEG (02) 5548 748

Bodonci 5, 9265 Bodonci

MACKOVCU EGYSEG (02) 5518 742

Mac¢kovci 35, 9202 Mac

MORAVSKE TOPLICE (02) 538 14 70

ONKORMANYZATANAK OVOTL vrtci.obcine -moravske -

Dolga ulica 29a, 9226 Moravske Toplice toplice@guest.arnes.si

MORAVSKE TOPLUYCE EGY< (025381475

Dolga ul. 29a, 9226 Moravske Toplice 041304884 -1. ¢ésat2s.zészo
041304885-3. és 4. jats
041304886 -5. j atszodészob
Egységvezet 6: Katj a

vrtec.moravske -toplice@guest.arnes.si
moravsketoplice@mojvrtec.com

BOGOJUNA EGYSEG 041 304 881

Bogojina 134, 9222 Bogojina Egységvezet 6: Marj a
vrtec.bogojina@guest.arnes.si
bogojina@mojvrtec.com

FULOVCY EGYSEG 041 304 882

Filovci 13, 9222 BOGOJINA Egységvezet 6: Bojan
vrtec.filovci@guest.arnes.si
filovci@mojvrtec.com

MARTJANCU EGYSEG 041 304 867
Martjanci 36a, 9221 MARTJANCI 041 304 869

LEsRAS
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NEV ES CsaM ELERHETOSEG

Egységvezet 6:
vrtec.martjanci@guest.arnes.si

martjanci@mojvrtec.com

PROSENJAKOVCY KETNYEL 041304872
Kétnyelvi Ovoda PART(Egységvezet 6:
Prosenjakovci35 -Part osf alva Pantovi ¢

Par t osf a vrtec.prosenjakovci@guest.arnes.si

Prosenjakovci -9 2 0 7
prosenjakovci@mojvrtec.com

SVETY JURUJU OVODAK (02) 55 98 776

Sveti Jurij 13, 9262 Uskola ¢és 6voda i g
Mencigar, mag. manag., prof.
(02) 55 88 488
aleksander.mencigar@ossvj.si
Ovoda igazgaté assz
tanadcsado: Anita Fa
(02) 55 98 775
anita.fartek @ossvj.si

SVETIJ URUJ EGYSEG (02) 55 71 003

Sveti Jurij 13, 9262 025598776

ROGASOVCU EGYSEG (02) 55 88 155

RogasSovci 16b, 9262 F

PERTOCA EGYSEG
Pert o€a 5Rloag, a $902v6c2i

(02) 55 71 470

ALTALANOS USKOLABAN M (02) 5598010

Moj c a

Ber

OVODA SALOVCHY o-salovci.ms@guest.arnes.si

Al tal @anos iskola Salc

Saloveci 172, 9204 Sa

DOMANJSEVCY OVODA (02) 554 90 12

Domanj Sevci 65a, 920€Ravnateljical/lUgazga
Prekmurju

HODOSU OVODA (02) 559 10 32

Vrtec HodoS/ Hodosi o6vRavnateljical/Ygazga

Hodos 583, 920 gH®&GAE05

ALTALANOS
EGYSEG

USKOLAOCAMA (02)540 91 40

zbornica -oscankova@guest.arnes.si

Cankova 27, 9261 Cankova

ALTALANOS USKOQWODERATL (02) 5588330
EGYSEG Szervezet
Grad 172, 9264 Grad Vi ktor

ALTALANOS USKOLA -G.
OVODA EGYSEG
Gornji Petrovci 2, 9203 Petrovci

FUgazgat 6:
Ovoda

egység
i gazgat o

Johann

La

egységvezet 6:

LEsRAS

3 0 s z2tkartsgport

VVE a Sveti Juri]j

2 o0 s zlt kéartsgport.

VVE a Rier tad dal an
fioktelepben.
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NEV ES CsaM ELERHETOSEG LEsRAS

ALTALANOS USKOLOWV GDUAZ M (02) 555 80 40
EGYSEG os.kuzma@guest.arnes.si
Kuzma 20, 9263 Kuzma Ugazgatoné: Jasmink

OE MURAVUDEKY WALDORF
Zadruzna ulica 5, Cer
Muraszombat

A TUSUNAU ALTALANOS € 051645137

MUKODO OE QPLAVCEKj] (UYgazgaavko Duri ¢
OVODA (02) 539 16 12

Ti Sina 4b, 9251 TisSir

LAVRA OVODA MURASZOME (02) 5300401
Gregorc¢ci ceva ulica 2¢& 031646100
info@vrtec -lavra.si

LAVRA OVOMNAUNA EGYSE( (025461921
Ti $ina 2a, 9251 Ti $i r 031310900
info@vrtec -lavra.si

ALTALANOS USKOLAK

4. ALTALANORBURASZORDBAK (02) 521 13 42
Ulica Stefana Kovact¢a o-ims@guestarnes.si
Muraszombat

gg. ALTALANOS USKOLA (02)5308420
Cankarjeva ulica 91, 9000 Muraszombat os2ms@guest.arnes.si

ygg., ALTALANGSOGYSKOL/
TERULETY EGYSEG
Trubarjeva 77, Krog, 9000 Muraszombat

ygg., ALTALANOS USKOL/ (02)5223440

Trstenjakova ulica 73, 9000 Muraszombat 0-3.ms@guest.arnes.si
gv. ALTALANOS USKOLA (02)5223080 Uskol a
Trstenjakova ulica 71, 9000 Muraszombat programmal.

ALTALANOS USKOLA BAKC (02) 5439030
Poljska 2, Bakovci, 9000 Muraszombat tajnistvo@o -bakovci.ms.mss.edus.si

ALTALANOS USKOLA BAKC
TERULETY EGYSEG DOKLE
Gl avna wulica 17, Dokl

ALTALANOS USKOLA BELT1 (025413100
Panonska ulica 35/b, 9231 Beltinci 0-beltinci.ms@guest.arnes.si

ALTALANOS BETRNAA
TERULETY EGYSEG MELULD
Melinci 64, Melinci, 9231 Beltinci

személ yr
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NEV ES CsaM

ALTALANOS USKOLA CANE¥
Cankova 27, 9261 Cankova

ALTALANOS UYSKOLA TUSt
Ti§ina 4/b, 9251 Tis}§

ALTALANOS USKQTA RULE
EGYSEG GEDEROVCY
Gederovci 16, 9251 Ti

ALTALANOS YSKOLA GORD
Gornji Petrovci 2, 9203 Petrovci

ALTALANOS USKOLA SALC
Salovci 172, 9204 Sa

ALTALANOS USKOLA GRAI
Grad 172 E, 9264 Grad

ALTALANOS YSKOLA KUZN
Kuzma 20, 9263 Kuzma

ALTALANOS USKOLA BOGC
Bogojina 134, 9222 Bogojina

ALTALANOS USKOLA
Fokovci 32, 9208 Fokovci

FOK(C

KETNYELVU ALTALANOS ¢
PROSENJAKOVCI
Prosenjakovci 97/c, 9207 Prosenjakovci

ALTALANOS
TERULETUY
TERULETUY
Domanj Sevci
Prekmurju

USKOLA PROS
USKOLA DOMAL
USKOLA DOMO}D
65/ A, 92¢C

ALTALANOS
TERULETUY
TERULETUY
HodosS 53,

USKOLA PROC
USKOLA HODO¢
USKOLA HODOS

9205 Hodos

ALTALANOS
Puconci 178, 9201

USKOLA PUCC

ALTALANOS USKOLA PUCC
TERULETY EIDOSE G
Bodonci 5, 9265 Bodonci

ALTALANOS USKOLA PUCC
TERULETY EGYSEG MACKC
Mac¢kovci 35, 9202 Mac

ALTALANOS
Sveti Jurij 13,

USKOLA SVEI
9262

ELERHETOSEG

(02) 540 91 40
zbornica -oscankova@guest.arnes.si

(02) 539 16 10
ravnatelj@o -tisina.m s.mss.edus.si

(02) 556 90 20
0-gpetrovci@guest.arnes.si

(02) 559 80 10
0-salovci.ms@guest.arnes.si

(02) 551 88 10
tajnistvo@o -grad.ms.mss.edus.si

(02) 555 80 40
os.kuzma@guest.arnes.si

(02) 547 90 81
groupl.osmsbo@guest.arnes.si

(02) 544 90 20
tajnistvo.osmsfo@guest.arnes.si

(02) 544 10 30
groupl.osmspro@guest.arnes.si

(02) 54596 00
0-puconci.ms@guest.arnes.si

(02) 557 10 03
osmssjl@guest.arnes.si

LEsRAS
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NEV ES Cs M

ALTALANOS USKOLA- SVEI
TERULETY EGYSEG PERTC(
Pertoc¢a 54/ A, 9262 Rc

KOZEPUSKOLAK

ELERHETOSEG

LEsRAS

RAKUCANY BUOTECHNUKAL
Lendavska ulica 3, 9000 Muraszombat

MURASZOMBATU KOZGAZD/
ISKOLA

Nor Sinska ul i ®@0 13,
Muraszombat

MURASZOMBATU GUMNAZUYL
Sol sko naselje 12, 9¢C

MURASZOMBATISZAK-ES TECANU
KOZEPUSKOLA
Sol sko naselje 12, 9¢C

MURASZOMBATU EGESZSEC
SZAKKOZEPYSKOLA
Ulica dr. Vrbnjaka 2, 9000 Muraszombat

EGYETEMEK

(02) 530 37 50
bsrakican@guest.arnes.si
http://www.solarakican.si/index.php/sl/

(02) 521 34 00
ekonomska.sola@s -es.ms.edus.si
https://www.ekonomska -ms.si/

(02) 538 12 60
tajnistvo.gim -ms@guest.arnes.si
https://www.gim _-ms.si/

(02) 534 89 10
ludvik.sukic@guest.arnes.si
http://s -ssts.ms.edus.si/

(02) 521 14 50
ravnatelj@s -szs.ms.mss.edus.si
http://www.szsms.si/

FELSOBBFOKU SZAKUSKOL
MURASZOMBATY KOZGAZD/
KOZEPUSKOLA

NorsSinska ulica 13,

73]

ALMA MATER EUROPAEA
Lendavska ulica 9, 9000 Muraszombat

MURASZOMBATI TECHNIKA
SZAKKOZEPUYSKOLA
Solsko naselje 12, 9¢C

(02) 521 34 00
info@vis-ms.si

(05) 93330 73
030 707 207
referat.zn@almamater.si

(02) 534 89 10
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FORRASOK ES SZAKURODALOM

1. A megel 6z¢ési programok kor szer (s iatzéoske vésgr dlegjltedsxzda é sae

al apel |l &t dsban és a-Aheplryoij ekkotzt besvséékgeenkybseéng e k t ar t al mi Kii
Dravec, Zal ka Drglin, Jerneja Farkas$ LainsScak, Mar ti na

Jozica Maucec ZakotPbphj kBarpaRak MPbhevEni k, Rade Pri bakc¢

Pucel j, Kl ar a Reberni k, SasSka RosSkar , Sonja Toms$i ¢,
Ljubljana, N1JZ, 2017 (1. 0.);

2. Palyazati felhivas »A megel 6zési progr ammodzok kor szer (s
végrehajtasa az alapell atasban és a helyi kozosségekbe
MZ . 2017 (el érhet 6:

http://www.mz.gov.si/si/pogoste_vsebine_za_javnost/javne_objave/javni_razpisi_s_podrocja_zdra
vjial, megjelent: 20127JR Ov.&all3t.0zé4dssa2017. 11

3. Egészséges kozodsség, Kézikdbnyv az egészségre vonatkozbd
szerkesztette: Majda Pahor, a NendbeiOn) Kédzegészséglugyi

http://www.program-svit.si/ (el ér het 6: 2018. 06. 15.)

b. https://dora.onko-i.si/fileadmin/user_upload/nova_zlozenka oktober 2017/Dora SLO_web.pdf
(el érhetdé6: )2018. 06. 15

c. https://zora.onko-i.si/ (el érhet 6: 2018. 06. 15.)

d. https://www.scsd.si/centri-za-socialno-delo/delovna-podrocja-csd/denarni-prejemki-in-subvencije/
(el érheté6: 2018. 06. 25.)

e. https://www.ess.gov.si/iskalci_zaposlitve/prijava_brezposelne osebe/denarno_nadomestilo (
el érhet ®.25201 8.
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